PORADNIK DLA RODZICOW SZESCIOLATKOW I SIEDMIOLATKOW
DOJRZALOSC SZKOLNA

O co powinni zadbaé rodzice dziecka konczacego roczne obowigzkowe przygotowanie
przedszkolne - wskazowKki i porady

Drodzy Rodzice,

Czas przed rozpoczgciem nauki w klasie pierwszej, to czas wyjatkowy w zyciu. Nie tylko

w zyciu dziecka. W tym okresie kazda sprawa to przygoda, kazde zadanie to zabawa. Prawie
wszystko dzieje si¢ pierwszy raz. Niektore tylko przezycia sg ostatnie, a i te zachowujemy

w pamigci, jako wspomnienia z beztroskiego dziecinstwa. Czy beda one dobre i mite dla
Waszego dziecka zalezy przede wszystkim od Was. Wielka ciekawo$¢ $wiata i apetyt na
zabawe sprawiaja, ze nauka w pierwszych latach zycia jest przyjemna, jak nigdy poznie;j.
Dziecko uczy sig ciagle i wszedzie, przy kazdej okazji.

W broszurce, ktorg oddajemy w Panstwa rece, stawiamy sobie dwa cele:

1. opisa¢ jakie umiejetnoS$ci sa wazne, by dziecko dobrze radzilo sobie w klasie
pierwszej.

2. przedstawié, w jaki sposob wykorzystywac codzienne okazje do tego, by zorientowaé
si¢ na jakim poziomie sg u dziecka te umiejetnosci i jak je rozwijac.

Opisane propozycje zabaw i ¢wiczen nie wymagaja zadnych specjalnych zabiegow, czy
przygotowan. Najczgs$ciej nie potrzeba specjalnych pomocy, czy sprzetow. Wystarczy
zaangazowanie 1 troche czasu. Wigkszos$¢ propozycji jest do zrobienia po drodze do szkoty,
na zakupach, czy przy okazji wspolnego porzadkowania domu.

Co to jest gotowos¢ szkolna?

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego okreslono oczekiwane i pozadane
umiejgtnosei dzieci, ktore koncza roczne obowiazkowe przygotowanie przedszkolne i maja
rozpocza¢ nauke w pierwszej klasie szkoty podstawowej. Tych umiejetnosci dzieci ucza sie
nie tylko w przedszkolu, ale tez poza nim w domu, na spacerach, wycieczkach, zabawach.

Po czym pozna¢, ze dziecko jest gotowe do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej?

Dzieci gotowe do podjecia nauki przede wszystkim chca i8¢ do szkoty. Sa
zainteresowane szkota 1 tym, co wiaze si¢ z pelnieniem roli ucznia, a spedzanie czasu bez
rodzicéw, wsrdd rowiesnikow nie jest dla nich problemem. Potrafia samodzielnie ubra¢ i
rozebrac¢ sig, umy¢, zjes¢ posilek, a takze skorzystac z toalety. Postuguja si¢ mowa w sposéb
zrozumialy dla otoczenia. Wypowiadaja si¢ zdaniami, potrafia poinformowaé¢ 0 swoich
potrzebach. Potrafia tez powiedzie¢, jak si¢ nazywaja, ile maja lat 1 gdzie mieszkaja. Chgtnie
bawia si¢ z rowiesnikami w gry i zabawy dziecigce, przestrzegajac regul. Potrafia skupi¢ sig
na zadaniu i staraja si¢ doprowadzi¢ je do konca.

Poprawnie trzymaja otowek, postuguja si¢ nozyczkami, lepia z plasteliny i rysuja.
Interesuja si¢ czytaniem i pisaniem, stuchaja bajek, wierszy, zapamigtuja elementy obrazkow.
Potrafia pokaza¢ lewa i prawa strong. Licza: dodaja i odejmuja pomagajac sobie
rachowaniem na palcach lub przedmiotach (kasztany, guziki, patyczki). Znaja rosliny
1 zwierzgta, zyjace na polu, w lesie, na face. Wiedza, jakie zmiany zachodza w Zyciu ro$lin
1 zwierzat w kolejnych porach roku.



Potrafia powiedzie¢, co trzeba zrobi¢, zeby chroni¢ rosliny i zwierzeta. Dzieci $piewaja
piosenki, tancza i muzykuja. Rysuja, maluja, tworza proste kompozycje i konstrukcje.
Potrafia odpowiednio zachowa¢ si¢ w kinie, na koncercie, wystawie.

Co to znaczy, ze dziecko jest gotowe do pojscia do szkoly?
Jak rozwijaé u dziecka gotowos¢ do pojscia do szkoly?

Ponizej zostaly opisane przede wszystkim umiejetnosci, jakie powinny posiadaé dzieci, Zeby
z powodzeniem rozpoczaé nauke w pierwszej klasie.

|. Umiejetnosci spoleczne i samodzielnosc dziecka

Od pierwszych dni swojego zycia dziecko obcuje z dorostymi i z innymi dzie¢mi. Dorosli
zaspokajaja jego najwazniejsze potrzeby: biologiczne, intelektualne, emocjonalne, spoteczne.
Ucza je réznych sposobdéw reagowania, postaw, nawykéw. Umozliwiaja zbieranie
doswiadczen, ktore pozwalaja uczyé si¢ wielu umiejgtnosci i przyswaja¢ réznorodne
wiadomosci.
Mate dzieci potrzebuja przede wszystkim serdecznych kontaktow z dorostymi ze swojego
najblizszego otoczenia. Stopniowo coraz wigksza rolg w ich zyciu odgrywaja inne dzieci:
rowiesnicy, ale tez dzieci mlodsze i1 starsze. Kiedy dzieci zaczynaja uczgszczaé do
przedszkola, bawic¢ si¢ na podworku, chodzi¢ z rodzicami w rdzne miejsca, wyjezdzaé
z rodzinnej miejscowosci, poszerza si¢ krag ludzi, z ktorymi maja kontakt. To wazne zrodto
doswiadczen spolecznych, ktore odgrywaja tez role w rozwoju osobowosci. Przygotowuja
one do zycia w spoteczenstwie, do obcowania z innymi ludzmi, wspoétdziatania z nimi w
r6znych s§rodowiskach.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko obdarza uwagq innych, szczegolnie po to, zeby sie z nimi porozumiec.

Zdecydowanie chodzi tutaj o celowe, intencjonalne skoncentrowanie przez dziecko uwagi na
okreslonym problemie, a nie o to, co z punktu widzenia dziecka jest niezwykle atrakcyjne, co

przyciaga jego uwage.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

Przypomnij sobie plany na najblizszy weekend. Popro$ dziecko o uwagg i przez dluzsza
chwile (kilka minut) opowiedz mu o czym$ waznym, na przyktad przedstaw dziecku plan
wyprawy do miasta.

W najblizsza sobot¢ wstaniemy wczesnie rano 1 zaraz po $niadaniu pojedziemy do miasta.
Najpierw odwiedzimy

babcig i1 dziadka. Pozniej pojedziemy do sklepu poszuka¢ dla ciebie nowych spodni, a dla
mnie butéw. Kiedy juz zrobimy zakupy, wybierzemy si¢ do kina. Po kinie....

Wazne, zeby opowie$¢ byta nasycona informacjami, ktére wystepuja w chronologicznym
porzadku. Chodzi przede wszystkim o sprawdzenie, czy dziecko jest w stanie skoncentrowaé
si¢ na dluzszej wypowiedzi | wystuchac jej ze zrozumieniem.

Zeby sie o tym przekonaé, spytaj dziecko o szczegdly: Kiedy pojedziemy do miasta?

Do kogo pojedziemy najpierw? Co chcg kupié dla siebie, a co dla ciebie?

Kiedy okaze sig, ze dziecko nie jest w stanie skoncentrowaé si¢ i szybko przerywa albo
zaczyna zajmowac si¢ czyms$ innym (na przyklad zabawa), to jest to wazna informacja, ze nie
posiada jeszcze wystarczajacej umiejgtnosci Kierowania swojej uwagi we wskazanym przez
dorostego kierunku. Moze to by¢ powazna przeszkoda w dobrym funkcjonowaniu w szkole.
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W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ obdarzania uwagg innych,
- umiejetnos¢ uwaznego stuchania,

- umiejetnos¢é odpowiadania na pytania,
-pamig¢ shuchowa.

Wykorzystuj kazda okazje¢ do tego, aby dziecko kierowalo uwage na to, co istotne. Réwniez
na to, co Ty wskazesz, na czym chcesz skupi¢ jego uwagg.

Stopniuj wymagania: zacznij od tego, zeby dziecko z uwaga wystuchato krotkiego zdania,
potem dtuzszego zdania, az po wypowiedz kilkuzdaniowa.

Sprawdzaj, czy dziecko zrozumialo to, czego od niego oczekujesz. Zadawaj pytania
odnoszace sig¢ wprost do tego, o czym byta mowa. Zapytaj na przyktad: Kiedy po6jdziemy do
kina przed czy po zakupach? Jezeli dziecko ma problem z odpowiedzia na tego typu pytanie,
to przekaz jeszcze raz informacje. Wczesniej popro$, aby dziecko uwaznie postuchato.
Jeszcze raz zadaj pytania weryfikujace.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko zna i przestrzega zasady obowiqzujgce w grupie rowiesniczej. Pomaga innym
dzieciom.

Wigkszo$¢ zasad, ktore obowiazuja w §wiecie dzieci nie jest przez nie uswiadamiana i tez
nie o to chodzi, zeby dzieci potrafity je wyrecytowac, ale zeby wiedziaty, co wolno, a czego
nie wolno.

Nie sposob oczekiwaé od pigciolatkow, zeby potrafity wythumaczy¢ na czym polega dobre
wychowanie albo rozumiaty, czym jest dobro, a czym zlo. Dzieci na poczatku dosy¢
mechanicznie ucza sig¢, co im wolno, a czego nie wolno. Dokonuje si¢ to na zasadzie bardzo
prostego warunkowania. Nie wolno tego, za co spotyka mnie kara, a wolno to, co jest
nagradzane. Budowa systemu wartosci to bardzo dlugotrwaty i skomplikowany proces,

a jednym z jego pierwszych etapoéw jest wlasnie warunkowanie, czyli nagradzanie i karanie.
Jedno z wazniejszych zadan, przed ktorym staja rodzice, to oderwanie tego systemu od
prostych behawioralnych bodzcow. Nie da si¢ jednak zupelnie od nich uciec.

Latwo zauwazysz, kiedy dziecko bgdzie mialo trudno$ci z nawiazywaniem kontaktow

Z dorostymi (z rodzicami, dziadkami, nauczycielem). Mniejsza wage dorosli przywiazuja do
relacji dziecka z innymi dzie¢mi.

Obserwuj dziecko, kiedy bawi si¢ z innymi dzie¢mi ( na podworku, w domu, w czasie
wyjazdow wakacyjnych): jaka jest pozycja dziecka w grupie? Czy inne dzieci chca si¢ z nim
bawi¢? Czy nie pozostaje na marginesie grupy, jest odrzucane, izolowane? Jezeli zauwazysz
co$ niepokojacego, to zastanow si¢ dlaczego tak si¢ dzieje. Czy przyczyna moga by¢ jakie$
indywidualne cechy dziecka? Czy to sa raczej wyuczone postawy, nawyki?

Wspieraj dziecko w nawiazywaniu kontaktow z innymi dzieémi, tez starszymi, mtodszymi,
tej samej i przeciwnej plci, niepelnosprawnymi, innej narodowosci itp., stluzy to jego
rozwojowi spotecznemu, emocjonalnemu i intelektualnemu. Dziecko ma okazjg¢ spotkac si¢ z
dzie¢mi, ktore roznie reaguja, maja ré6zng osobowos¢ 1 rézne mozliwosci.

Najprostsza droga do tego, zeby dziecko nie tylko poznalo, ale i przestrzegato regut
obowiazujacych w grupie ludzi, to statos¢ tych regul. Ustalcie zasady 1 wszyscy ich
przestrzegajcie.

Nie moze by¢ tak, ze mama wprowadza jedna zasadg, a tata zupelnie inna dotyczaca tego
samego.




Te same zasady powinny obowiazywac¢ we wszystkich srodowiskach, w ktorych funkcjonuje
dziecko. Jezeli w przedszkolu obowiazuje zakaz bawienia si¢ zabawkami militarnymi, to
powinien on tez obowiazywaé¢ w domu. Unikajcie wyjatkow od zasad. Jezeli umowicie sig, ze
stodycze jecie tylko w sobotg, to nie rébcie wyjatkow od tej zasady w inne dni tygodnia.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko zna swoje imie i nazwisko, wie gdzie mieszka.

Dzieci juz od najmtodszych lat ucza si¢ swojego imienia, a potem nazwiska i adresu. Wazne
jest rozmawianie z dzie¢mi o tym, komu mozna, a komu nie podawaé informacji na swoj
temat (na przyktad adresu). Nie warto tworzy¢ listy osob, z ktorymi dziecko nie powinno
rozmawia¢. Duzo wazniejsze jest, zeby zrozumialo dlaczego nie mozna podawac niektorych
informacji, ze nie zawsze jest to bezpieczne. Tylko rozmawiajac z dzieckiem na ten temat
mozesz dowiedzie¢ si¢, jaka ma ono $wiadomo$¢ tego problemu. Niezwykle wazne jest
zachowanie réwnowagi, zeby nie doprowadzi¢ do Igku dziecka przed wszystkimi obcymi,
ktoérych spotka.

Pomysly na zabawy i éwiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

Najlepsze beda specjalnie w tym celu napisane opowiadania do wspolnego czytania z
dzieémi, ktérych jest wiele na rynku wydawniczym. Odpowiednio dobrane bajki pomagaja
dziecku oswoi¢ niepokoje, odreagowa¢ nagromadzone emocje, czy zrozumie¢ trudna
sytuacje.

Obserwuj dziecko w roznych sytuacjach, ktore wymagaja od niego samodzielno$ci
(przejscie przez jezdnig, zakupy, otwieranie drzwi, gdy kto§ puka, odbieranie telefonu itp.).
Warto organizowa¢ (aranzowac) dziecku sytuacje potencjalnie niebezpieczne, w ktérych
moze si¢ znalez¢, ale dbajac o to, by caly czas bylo pod Twoja opieka, na przyktad musi
samodzielnie przej$¢ kawatek drogi w miescie, przej$¢ przez jezdnig, kupi¢ co$ samemu W
sklepie itp. Dziecko ma mie¢ swiadomos$¢, ze jestes tuz obok 1 w razie klopotoéw pomozesz.
Jest to wazna sytuacja z punktu widzenia dziecka, bo ¢wiczy ono wtedy samodzielnos$¢. Taka
Sytuacja jest tez wazna z Twojego punktu widzenia mierzysz si¢ wtedy z samodzielnoscia
swojego dziecka.

Samodzielnos¢ nie powinna by¢ kojarzona z czyms$ nadzwyczajnym 1 niebezpiecznym. Moze
sig tak sta¢ wtedy, kiedy dziecko znajdzie si¢ w sytuacji wymagajacej jego samodzielnosci,
a nie jest do tego przygotowane.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko jest samowystarczalne w zakresie samoobstugi, zarowno pod wzgledem higieny,
spozywania positkow, jak

i utrzymywania porzqdku w najblizszym otoczeniu.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe typy pogody i rozumie ich zwiazek ze sposobem ubierania
sie.

Wie, jak nalezy zachowac si¢ na uroczystosciach, na przyktad na koncercie, przedstawieniu,

a takze w teatrze lub w kinie.

Nie ma innego sposobu na nauczenie si¢ samoobstugi, jak mierzenie si¢ z samodzielnoscia.
Wielokrotne probowanie najpierw z duza Twoja pomoca, ktora stopniowo jest ograniczana.
Poczatkowo wszystko trwa dlugo, dziecko jest nieporadne i wymaga od Ciebie wiele
cierpliwo$ci 1 zrozumienia. Z czasem, stopniowo wycofuj si¢ z pomagania. Poki dziecko
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widzi, ze je wyrgczasz, nie podejmuje proéb samodzielnego uporania si¢ z problemem. Jest to
dla niego wygodne, wymaga mniej wysitku. Pomagaj dziecku, ale nie wyrgczaj.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- dobry apetyt

Doskonate §rodowisko, aby uczy¢ si¢ samodzielnos$ci pod okiem rodzicéw to kuchnia.

W zasadzie kazda okazja jest dobra do tego, zeby zaprosi¢ dzieci do wspolnego
przygotowywania positkow.

Obserwuj dziecko w roéznych sytuacjach, ktére wymagaja od niego samodzielnosci w
samoobstudze (higiena, spozywanie positkow, ubieranie sig, porzadek w swoim otoczeniu).
Zorganizuj dzien proby nie pomagaj dziecku w samoobstudze, jedynie w sytuacjach, kiedy
bedzie wyraznie prosito o pomoc. Wynotowuj wszystkie sytuacje, w ktorych dziecko
potrzebuje pomocy.

Ta lista wskaze umiejgtnoscei, ktore trzeba jeszcze z dzieckiem pocéwiczyé. Po miesiacu
mozesz sprawdzi¢, jak dziecko sobie radzi w z tymi umiejgtnosciami. Jezeli nie begdzie
postepu, to znaczy, ze musisz zmieni¢ metody nauki.

Zadaniem rodzica, a nie dziecka, jest ocenié, czy moze samo si¢ obstuzy¢, czy tez nie. Nie
warto obstugiwaé dziecka wtedy, kiedy moze zrobi¢ to samodzielnie; nie wyrgczaj, nawet
wtedy, kiedy wydaje Ci sig, ze ,,jest zmgczone”, ,,chce mu si¢ spac”, ,,jest takie malutkie”,
,jeszcze bedzie miatlo czas na obowiazki” itp. Dzieci bardzo szybko przyzwyczajaja si¢ do
tego, ze nie musza wiele robi¢, nie maja obowiazkow. Podno$ stopniowo wymagania w
zakresie pomocy w domu.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko wie, jakie zachowania mogq by¢ niebezpieczne.

Zna 1 stosuje podstawowe zasady zachowania si¢ w roznych miejscach (na przyklad na
drogach lub w $rodkach transportu). Wie jak obchodzi¢ si¢ z lekarstwami lub $rodkami
chemicznymi. Umie poprosi¢ o pomoc, kiedy czuje sig¢ zagrozone.

Juz od najmtodszych lat trzeba przygotowywac dzieci do tego, zeby zachowywaly sie
bezpiecznie: na ulicy, w domu, w sklepie, w przedszkolu, na peronie, przystanku
autobusowym itp.

Nauka polega na zrozumieniu i zapamigtaniu podstawowych zasad zachowania si¢ w
potencjalnie niebezpiecznych miejscach i sytuacjach.

Bezpieczne zachowanie si¢ powiazane jest z samodzielnoscia dziecka. Dziecko bardziej
samodzielne jest bezpieczniejsze. Lepiej poradzi sobie w roéznych sytuacjach; czytajcie
opowiadania, ogladajcie filmy ktérych tematem sa trudne, zagrazajace sytuacje, a bohater
pokazuje jak si¢ wtedy zachowac.

Poza domem - zaproszenie do wyjscia z domu, pomysty na to jak rozbudza¢ ciekawos¢
Swiata.

W ciepte dni mozecie robi¢ dluzsze wypady ,,za miasto”. Pamigtajcie, ze macie byc¢
kulturalnymi go$¢mi. Jesli nauczysz tego swoje dziecko, ono przekaze to nastgpnemu
pokoleniu.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Obserwacja przyrody moze by¢ doskonala okazja do rozmowy na temat tego, jak
zachowywac si¢ w parku, w lesie, nad woda. Takie obserwacje to takze doskonata okazja do
rozwijania zainteresowania przyroda (rozpoznawania i Nazywania gadow i ptazow).




1l. Rozwoj emocjonalny i motywacja do uczenia sie

W ocenie tego czy dzieci sa gotowe do podjgcia nauki w klasie pierwszej, bardzo wazne jest
przyjrzenie si¢ ich reakcjom emocjonalnym. Zdolno$¢ do przezywania zarowno emocji
pozytywnych jak i negatywnych, rownowaga miedzy wyrazaniem uczu¢ a ich kontrola. Przez
cate zycie uczymy si¢ tej rownowagi. Adekwatnos$¢ 1 sita przezywanych emocji jest jedna z
najbardziej subiektywnych i niezwykle trudnych do oceny. Z emocjami bardzo $cisle wiaze
si¢ motywacja, ktora takze jest kluczowa w procesach uczenia sig.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko w zabawach i w czasie wykonywania roznych zadan nie wybucha latwo zloscig,
placzem, nie zachowuje si¢ impulsywnie W Stopniu utrudniajgcym mu kontakty z innymi
dziecmi.

Postawy dzieci sa zazwyczaj odbiciem postaw dorostych, ktorzy je otaczaja. Jezeli rodzice
zyczliwie podchodza do innych 0sob, to zapewne dzieci beda miaty podobny stosunek do
innych. Jezeli za$ rodzice/opiekunowie s wiecznie niezadowoleni, na wszystko narzekaja, to
I dzieciom wiele wokot nich nie bedzie si¢ podobaé. Osobowos¢ dziecka w znacznym stopniu
ksztattuje si¢ pod wptywem oddzialywania otoczenia zamierzonego lub niezamierzonego.
Obserwuj jakiego rodzaju emocje przewazaja w zachowaniu dziecka. Czy sa to emocje raczej
pozytywne (rado$¢, zadowolenie) czy raczej negatywne (Igk, gniew, smutek, zazdros¢)? Jezeli
przewazaja emocje negatywne, zastanow si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Taka obserwacja
powinna by¢ rozciagnigta w czasie, a wnioski nalezy wyciaga¢ rozwaznie i po namysle. Do
emocji dziecka podchodz spokojnie, pogodnie, zyczliwie. Zawsze pomaga humor, ktory
potrafi roztadowa¢ nadmierne napigcie, unikaj pospiechu, ktéry prowokuje nerwowos$¢ i
niepotrzebne napigcie, Nie serwuj dziecku filmow petnych grozy, drastycznych scen!

Zwracaj uwagg dziecka na potrzeby innych ludzi, sktaniaj do niesienia pomocy, dzielenia sig.
Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?
Dziecko chce sig uczy¢. Jest ciekawe $wiata. Chetnie zdobywa nowe do§wiadczenia.

Bardzo wazna jest motywacja i zainteresowanie dziecka naukq oraz samgq szkolq!

Na co warto zwrdci¢ uwage na:

- jak chgtnie dziecko uczy si¢ nowych umiejgtnosci i zdobywa nowa wiedzg;

- czy dziecko jest wytrwale, obowiazkowe, systematyczne;

- jak dziecko wykonuje rézne zadania mimo przeszkod, jakie pojawiajq sig;

- czy dziecko dobrowolnie podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych; czy nie musisz
zazwyczaj w takich sytuacjach uciekac si¢ do grozb czy kar;

- czy dziecko cierpliwie 1 wytrwale radzi sobie z trudnos$ciami;

- jakie opinie wyglasza na temat szkoty.

Wigkszo$¢ dzieci bardzo chce 15¢ do szkoty. Nie moze doczeka¢ si¢ dnia, gdy stanie sig¢
prawdziwym uczniem. Mow dobrze o szkole, nauczycielach, kolegach dziecka. Nawet jezeli
masz jakie$ negatywne uwagi, to nie wyrazaj ich przy dziecku. Nie strasz dziecka szkolq. Nie
mow, ze czeka je tam cigzka praca, obowiazki, ze skonczy si¢ zabawa i dobre czasy. Takie
opinie nie budza u dziecka checi poznania szkoty.

Nie okazuj dziecku swojego Igku przed rozpoczgciem przez nie nauki, przed zmiang sytuacji
w domu, nowymi obowiazkami. Dziecko przejmuje od Ciebie niepokdj. Boi sig, samo za
bardzo nie wiedzac czego. Dlatego nie rozmawiaj przy dziecku o klopotach zwiazanych z
jego pojsciem do szkoty, o wydatkach z tym zwiazanych.

Przed pojsciem do szkoly razem z dzieckiem skompletujcie potrzebne pomoce. Pozwdl mu
wybra¢ piornik, tornister, kredki. Obejrzyjcie razem podreczniki. Przygotujcie razem miejsce
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pracy dla dziecka w domu. Zadbaj o odpowiednie biurko, krzesto, oswietlenie, miejsce na
ksiazki 1 pomoce. Pamigtaj, ze musi to by¢ miejsce, w ktorym bedzie cisza, tad, dobre
o$wietlenie. Ucz dziecko dbania o to miejsce. Przy urzadzaniu wez pod uwagg preferencje
dziecka, na przyktad co do koloru mebli. Nie chowaj zabawek, bo dziecko idzie do szkoty i
ma by¢ juz ,,doroste”. Dziecko nadal pozostaje dzieckiem.

O czym warto wiedzie¢, jakich zasad przestrzegac?

Na poczatku nauki w szkole u kazdego dziecka moga wystapi¢ rozne niepokojace rodzicow
reakcje. Nowa sytuacja

moze by¢ tak trudna dla dziecka, ze wywota reakcje, ktorej si¢ nie spodziewales. Moga si¢
zdarzy¢ nawet zaburzenia

snu, taknienia czy bole brzucha. Przy wsparciu rodzicow oraz nauczyciela zazwyczaj takie
objawy po krotkim czasie

mijaja. Jezeli utrzymuja si¢ dtuzej, zawsze trzeba skonsultowac to ze specjalista (pedagogiem,
psychologiem, pediatra).

Zawsze zacznij od rozmowy z nauczycielem dziecka.

Pomysly na zabawy i éwiczenia z dzieckiem:

Podczas spaceru do lasu, mozecie si¢ zabawi¢ w kodowanie informacji i odczytywanie
zakodowanych sygnalow.

Wezcie ze soba kilka kolorowych kartek, na przykiad: czerwona, zielona, niebieska i zo6tta.
Umowcie sig, jakie polecenie

,ukrywa si¢” za tymi kolorami. Na przyktad:

— czerwona Kkartka: stoj

— zielona kartka: idz

— niebieska kartka: stan na jednej nodze

— z6tta kartka: klaszcz.

Na poczatku, niech jedno z Was za pomoca jednej z kartek, daje polecenia pozostatym.
Trzeba bardzo uwaza¢, zeby si¢ nie pomyli¢. Po kilku probach, pokaz dwie kartki: np.:
zielong 1 z6lta trzeba wtedy i8¢ 1 klaskaé. Zamieniajcie si¢ rolami, tak zeby kazdy mogl
wymysli¢ jakie bedzie zadanie do wykonania.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- spostrzegawczos¢,

- koncentracj¢ uwagi,

- umiejetnos¢ kodowania oraz odczytywania zakodowanych informacji,

- sprawnos¢ fizyczna.

I11. Rozwoj mowy i umiejetnosci porozumiewania sie

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko mowi w sposdb zrozumiaty dla innych.

Potrafi opowiedzie¢ o tym co si¢ wydarzylo (opowiada historyjk¢ obrazkowa).

Czesto zadaje pytania. Troszczy si¢ o to, zeby inne osoby, z ktérymi si¢ porozumiewa,
zrozumialy jego przekaz. Stara si¢ zrozumie¢ inng osobg, ktdra chce mu co$ przekazac.
Potrafi uwaznie stuchaé, w razie potrzeby dopytac, czy docieka¢ o co chodzi.
Porozumiewania mozna si¢ nauczy¢ tylko ¢wiczac. Jedyna do tego okazja, to kontakty z
innymi. Zupeklie czym innym jest porozumiewanie si¢ z rowiesnikami, a czym innym z
dorostymi. Czgsto stuchajac jak dzieci ze soba rozmawiaja, niewiele z tego rozumiemy.




Dzieci ucza si¢ zmienia¢ sposob, w jaki si¢ porozumiewaja, kiedy rozmawiaja z dorostymi,
ucza si¢ dostosowywac go do

odbiorcy.

Warto zwrdci¢ uwage na to, w jaki sposob dzieci postuguja si¢ mowa. Stopien rozwoju mowy
ma duze znaczenie w kazdym okresie rozwoju dziecka. Mowa umozliwia kontakty z
otoczeniem (dorostymi i rowiesnikami), ktore staja si¢ bogatsze. Najpierw rozwija si¢ mowa
bierna, czyli rozumienie stow, wiazanie stow z obiektami, ktore oznaczaja. Stopniow0 rozwija
si¢ tez mowa czynna, czyli wypowiadanie sldw, nazywanie obiektéw. Stopien rozumienia
mowy i poslugiwania si¢ nia wptywa na to, jak dzieci poradza sobie w szkole. To jeden z
wazniejszych czynnikow. Rozwo6j mowy jest $cisle powiazany z innymi obszarami rozwoju,
glownie z rozwojem intelektualnym. Poprawna wymowa, artykulacja zaleza od
psychofizycznego rozwoju, prawidlowej budowy i sprawnego funkcjonowania narzadéw
mowy oraz stuchu. U przedszkolakéw mowa rozwija si¢ bardzo intensywnie, postgpy widaé
nie z roku na rok, ale czesto z miesigca na miesiac.

Pomysly na zabawy i éwiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- illustrowane ksiazki dla dzieci, w ktérych mozna znalez¢ rysunki postaci.

Niezwykle cenne w nabywaniu umiej¢tnosci porozumiewania si¢ sa zabawy W teatr,
odgrywanie scenek. Robienie min, zabawy w odgadywanie kto jakie robi miny jest przy nich
mnostwo zabawy, a jednocze$nie ksztattuja niezwykle wazne umiejgtnosci.

Warto zaczyna¢ od bardzo prostych, dobrze znanych dzieciom charakterystycznych postaci.
Najlepiej takich, ktore sa jednoznacznie wesote albo smutne, dobre albo zte. Swietnie nadadza
si¢ do tego postaci ze znanych dziecku bajek. Na poczatek, dobrze jest zaczaé¢ zabawg od
pokazania dziecku ilustracji, na ktérej pokazane sa takie miny, czy postawy.

Warto skoncentrowaé sig¢ szczeg6élnie na tym, czy dziecko zabiega o to by bylo dobrze
zrozumiane.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- spostrzegawczos¢,

- umiejetnosé koncentrowania uwagi.

- umiejetnos¢ porozumiewania si¢ niewerbalnego.

Obserwuj dziecko w roznych sytuacjach, ktore wymagaja od niego porozumiewania si¢ Z
dzie¢mi lub dorostymi. Obserwuj, czy na przyktad brak zainteresowania stuchacza wptywa na
zachowanie dziecka: moéwi na przyktad Stuchaj mnie, staje tak, zeby rozmdéwca na niego
patrzyl, denerwuje sig, ze kto$ go nie stucha.

Zwro¢ uwage na relacje dziecka na przyktad z tego, co si¢ wydarzylo w przedszkolu. Czy
opowiada o tym, co bylo najwazniejsze? Czy opowiada jasno, zrozumiale, zwigzle? Czy
opowiada wlasnymi stowami (na przyktad przeczytane opowiadanie), czy wregcz cytuje to, co
ustyszato? Czy uzywa réznorodnych okreslen, czy stale tych samych?

Rozmawiaj z dzieckiem, opowiadaj mu, opisuj i obserwuj jak dziecko zachowuje si¢: czy
stucha Ciebie, czy dopytuje si¢ o to, czego nie rozumie.

Moéw do dziecka i przy dziecku poprawnie. Nie podkreslaj blgdow dziecigcej wymowy, nie
powtarzaj nieprawidtowego brzmienia stow. Nie studz checi dziecka do wypowiadania sig, na
przyktad nie mow: badz cicho, nie przeszkadzaj, nie zawracaj mi glowy, pdzniej mi opowiesz

itp.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- kolorowe czasopisma, ksiazki dla dzieci.



Wyszukajcie obrazki. Opisujcie to co na nich widaé, a pdzniej zabawcie si¢ w zadawanie
pytan?

Najpierw Ty zadaj dziecku pytanie o to, co wida¢ na obrazku, a nast¢pnie popro$ dziecko o
to, by ono wymyslito dla Ciebie jakie$ trudne pytania. Kiedy zbierzecie kilka obrazkow,
sprobujcie opowiedzie¢ historig, ktora te obrazki moga przedstawia¢. Bedzie to doskonata
okazja, by zorientowac si¢ zar6wno w zasobie stownictwa dziecka, jak 1 umiejetnosci
korzystania z tego zasobu. A takze zobaczy¢ jak dziecko rozumie to co do niego mowisz.
Rozmawiajcie 0 tym, co przeczytaliScie, obejrzeliscie (w kinie, w telewizji, na spektaklu,
wystawie), ustyszeliscie (audycje radiowe).

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- spostrzegawczos¢,

- umiejetnos¢ koncentrowania uwagi,

- umiejetnos¢ zadawania pytan i odpowiadania na pytania,

- umiejetnos¢é wypowiadania sie,

- zasob stownictwa.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko rozumie sens ,,zabaw w teatr”, a tym samym, na pro$bg potrafi¢ zrobi¢ odpowiednia,
adekwatng ming, poshuzy¢ si¢ gestem i ruchem.

Potrafi do porozumiewania si¢ wykorzysta¢ rekwizyt, na przyktad wie, ze na jasetka musi si¢
odpowiednio ubrac i potrafi ten stroj opisac.

Rozumie, ze dzieta sztuki (na przyktad plastyczne lub muzyczne) sa forma porozumiewania
si¢ ludzi. Potrafi opowiedzie¢ o tym, co widzi lub styszy, snu¢ na ten temat opowies¢ lub
choc¢by krotka wypowiedz. Zachgcone potrafi podjaé probg opowiesci o czym moze by¢
utwoér muzyczny. Nie do przecenienia jest bywanie w miejscach, gdzie dziecko moze
zobaczy¢ prawdziwych aktoréw na scenie. Jezeli to mozliwe wybieraj przedstawienia,
koncerty, wystawy przeznaczone dla dzieci. Rzadko kiedy wrazliwos$¢ na sztukg jest talentem
wrodzonym. Wigkszo$¢ z nas musi si¢ tego nauczy¢. A mozna tego dokonac, tylko obcujac ze
sztuka. Dlatego bywajcie na koncertach, wystawach, w teatrze. Rozmawiajcie 0 obrazach.
Jezeli czujesz si¢ na sitach, to razem $piewajcie i muzykujcie. Nie musicie mie¢
profesjonalnych instrumentéw muzycznych. Wystarcza patyki, pokrywki od garnkow, garnki
itp. Stuchajcie muzyki réznej i w réznych sytuacjach. Zadbaj o to, aby nagrania, ktore
prezentujesz dziecku byty dobrej jakosci.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- papier, gazety, kredki,

- pacynki, kukietki.

Najprostszy sposob, zeby pozna¢ kompetencje dziecka w zakresie umiejetnosci odgrywania
rol, to ,,zabawy w teatr”. Zaproponuj dziecku znang mu rolg, na przyktad krola. Zanim
przystapicie do zabawy trzeba ustali¢ w co musi sig ubrac 1 jakich potrzebuje rekwizytow?
Przygotujcie z papieru i gazet trzy nakrycia glowy: czapke malarska, korong i czapke wrozki.
Teraz zabawa bedzie polegata na tym, zeby zachowywac si¢ 1 wypowiada¢ adekwatnie do
nakrycia glowy. Mozna tez zmieni¢ zasady, tak Ze zadanie polega na tym by odgadna¢ po
zachowaniu, jaka czapka bedzie najlepiej do niego pasowata. Wtedy prezentujecie swoje
pomysty z gotymi gtowami.

Proponuj dziecku zabawy pacynkami, kukietkami, teatr cieni. Wiele dobrych doswiadczen
zbiera dziecko w zabawach w kalambury.



Pamigtaj, zeby wystep dziecka zawsze nagrodzi¢ brawami. Ucz tez dziecko, aby brawami
nagradzato gre innych aktorow.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ porozumiewania si¢ werbalnego i niewerbalnego,

- umiejetnos¢ postugiwania si¢ rekwizytem.

1V. Rozwoj intelektualny

Myslenie to bardzo zlozony proces poznawczy. Jest §cisle uzalezniony od innych proceséw
psychicznych: od tego jak dziecko spostrzega, od pamigci, koncentracji uwagi, a takze od
procesOw emocjonalnych i motywacji. Mianem inteligentnego opisuje si¢ dziecko, ktore
sprawnie i szybko postuguje si¢ mysleniem. Jest wicle definicji inteligencji. Wynika z nich,
ze jest to zdolno$¢ do poprawnego rozumowania, rozwiazywania problemow, radzenia sobie
w nowych sytuacjach, przystosowania si¢ do tego co nowe, nieznane, zaskakujace. MyS$lenie
zalezy od wieku dziecka, a tym samym od poziomu na ktéorym w danym momencie si¢
znajduje. Dzieci rozumuja inaczej niz dorosli. Nie gorzej, czy prymitywniej ale inaczej.
Myslenie dzieci w wieku przedszkolnym, a takze na poczatku szkoly podstawowej, jest
opisywane jako konkretne, albo konkretno-obrazowe. Znaczy to, ze do rozumowan potrzebne
jest dzieciom dziatanie na realnych obiektach (a nie wyobrazanie sobie ich), a w miarg
zbierania doswiadczen na obrazach, przedstawiajacych te obiekty. Oto przyktad. Dziecko
odpowie czego jest wigcej — 5 orzechoéw, czy 7 kasztanow kiedy bedzie miato przed soba
orzechy i kasztany i bedzie moglo nimi manipulowac¢. Potem wystarcza mu rysunki
kasztanéw 1 orzechow. Dzieci w wieku przedszkolnym w malym stopniu sa juz zdolne do
mysSlenia abstrakcyjnego, czyli takiego, jakim postuguja si¢ dorosli. MyS$lenie abstrakcyjne w
peini rozwinie si¢ pod koniec szkoly podstawowej, a nawet pdzniej. Waznym warunkiem
rozwoju intelektualnego dzieci jest ich wlasna aktywno$¢. Dzieciom przyjemnos$¢ sprawia
dziatanie, poznawanie, tworzenie, przeksztalcanie. Przyjemno$¢ wynika najczesciej z samego
dziatania, a nie z celu do ktorego ono zmierza. Dzieciom przyjemno$¢ sprawia rysowanie,
liczenie, stuchanie czytanej im bajka, jazda na sankach.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko fqczy przyczyne ze skutkiem i probuje przewidzie¢ skutki swoich dzialan, a takze
dostrzega zmiany i umie 0 nich opowiedziel, opisac swoimi stowami (myslenie przyczynowo -
skutkowe).

Grupuje obiekty wedlug wybranej cechy (na przyktad koloru, ksztattu, wielkosci,
przeznaczenia) oraz formuluje uogoélnienia, to znaczy znajduje wspdlna ceche
zgromadzonych obiektow (nazywa ja). Klasyfikowanie to nic innego jak porzadkowanie
obiektow wedlug wybranej, znanej dziecku cechy (kolor, wielkos¢, ksztalt, a takze
przeznaczenie, pochodzenie, miejsce wystgpowania itp.).

Zdolnos$¢ do klasyfikowania to niezwykle wazna umiejetnos¢, ktora lezy u podstaw wielu
innych rozumowan, stosowanych chociazby w matematyce (na przyktad podziat na liczby
parzyste i nieparzyste lub na liczby ujemne i dodatnie).

Z umiejetnosci klasyfikowania wszyscy powszechnie korzystamy, czasami nie zdajac sobie z
tego sprawy.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:
Co jest potrzebne do tej zabawy:
- klocki, w roznym kolorze, ksztalcie 1 wielkosci.
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- réznorodne skrawki materiatu, kredki.

Wysyp klocki. Popro$ dziecko, zeby uporzadkowato je wedlug koloru. Po uporzadkowaniu
nazwijcie utworzone grupy. Na przyktad: tu czerwone, tu zielone. Nast¢pnie popro$ dziecko,
zeby uporzadkowato je wedlug wielkosci (mate, duze, sredniej wielkos$ci); ksztattu (okragte,
podtuzne, trojkatne); lub innych upodoban.

Zamiencie klocki na: skrawki materiatu, kredki, sztu¢ce, poduszki itp. Porzadkujcie te obiekty
wedlug réznych cech: na przyktad kredki mozecie uporzadkowa¢ wedtug koloru, dhugosci,
ksztaltu, rodzaju drewniane,

swiecowe. Po kazdym uporzadkowaniu obiektow nazwij razem z dzieckiem, wedtug jakiej
zasady je poklasyfikowaliscie ,na przyktad Uporzadkowalismy poduszki. Tu sa duze, tu mate,
a tu $rednie. Bardzo cenne sa zabawy, ktore ,,odwracaja” procedurg klasyfikowania. Zadanie
polega na tym, by okresli¢ odgadna¢, wedtug jakiego kryterium obiekty zostaty pogrupowane.
Wez drewniane kredki. Pouktadaj je w grupy: kredki dobrze zatemperowane, kredki stabo
zatemperowane, kredki niezatemperowane. Pokaz dziecku 1 =zadaj pytanie: Jak
uporzadkowatem kredki? Wedhlug jakiej cechy? Kryterium moze by¢ jeszcze trudniejsze.
Pogrupuj cukierki na te, ktore bardzo lubisz, nie bardzo lubisz i nie lubisz. Popro$ dziecko,
aby odgadto wedtug jakiej cechy uporzadkowates$ cukierki.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ klasyfikowania wedlug jednej, dwoch cech.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko bez liczenia wie, ze po zmianie utozenia obiektow ich liczba nie zmienia sie.

Uklada obiekty w szeregi wedlug podanego kryterium, na przyklad od najwigkszego do
najmniejszego. Potrafi umiesci¢ nowy obiekt w odpowiednim miejscu w juz ulozonym
Szeregu.

Dzieci w wieku przedszkolnym zbieraja doswiadczenia, ktore pozwola wnioskowa¢ im o tym,
ze liczba obiektow nie zmienia si¢ wtedy, gdy zmienimy tylko ich utoZenie.

Dziecko liczy, ile klockow lezy na stole. Potem ze wszystkich klockow buduje wiezg.
Zdarzy¢ si¢ moze, ze zapytane, czy klockow jest tyle samo odpowiada, ze nie: jest mniej/jest
wigeej]. Zdziwi¢ Cig moze ta odpowiedz. Dziecko kieruje si¢ tym co widzi: klocki zajmuja
mniej miejsca, to jest ich mniej. Jeszcze siedmiolatek zapytany, czy zyraf i mrowek na
rysunku jest tyle samo odpowiada, ze nie. Mrowek jest mniej, bo sa mniejsze. A tymczasem
na rysunku zyraf jest 7 1 mrowek jest tez 7.

Dziecko uczy si¢ szeregowac obiekty wedtug wielkosci. Ma kredki roznej dlugosci 1 uktada je
od najdtuzszej do najkrétszej lub od najkrotszej do najdluzszej. Im wigksza roznica w
dlugos$ci migdzy kredkami, tym tatwiej utozy¢ kredki w szereg.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- wykataczki, patyczki

Bardzo wazne sa doswiadczenia typu: jest ile§ obiektow, liczymy z dzieckiem ile ich jest;
zmieniamy ich polozenie 1 pytamy dziecko o ich liczbg. Na przyktad mamy 12 patyczkow
(policzonych z dzieckiem), ze wszystkich uktadamy domek i sprawdzamy, czy dziecko wie z
ilu patyczkoéw utozyliSmy obrazek. Jezeli bez liczenia poda zta odpowiedz, to

zachgcamy, aby policzylo patyczki jeszcze raz. To tez informacja dla Rodzicow, ze
potrzebuje jeszcze wielu tego typu doswiadczen. Jezeli dziecko zapytane o to, z ilu patyczkow
utozony jest domek, liczy je, nie przerywaj. To informacja, ze potrzebuje jeszcze
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doswiadczenia w tym zakresie, lecz zapewne niebawem, bez liczenia bedzie wiedziato, ze
liczba

patyczkéw nie zmienita sig. Jezeli dziecko bez liczenia wie, ze jest 12, to wiemy, ze z tego
typu rozumowaniem dziecko juz sobie $wietnie radzi.

Uktadajcie razem rozne obiekty w szeregi: od najmniejszego do najwigkszego, od
najkrotszego do najdtuzszego, od najszerszego do najwezszego, od najnizszego do
najwyzszego, od najcigzszego do najlzejszego, itp. Najpierw proponuj utozenie kilku
obiektow, ktoére wyraznie rdznia si¢ od siebie cecha, ktora jest porownywalna. Zwigkszaj
liczbg obiektow | zmniejszaj roznice pomigdzy tymi obiektami.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- wnioskowania o tym, ze liczba obiektow w zbiorze si¢ nie zmienia, jezeli tylko zmienia
one swoje polozenie (nic nie przybywa, nic nie ubywa),

- umiejetnos¢ szeregowania wedlug narastania badz zmniejszania si¢ cechy.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Drziecko potrafi postugiwac sie wyobrazniq. Dostrzega w prostych sytuacjach granicg migedzy
fikcja a rzeczywistoscia.

Potrafi zaprezentowaé wyobrazone sytuacje przy pomocy prostych kompozycji lub form
konstrukcyjnych. Potrafi wypowiadaé si¢ rysujac, malujac lub korzystajac z innych technik
plastycznych. Wyobraznia pozwala dziecku odtworzy¢ obraz lokomotywy, ktora widziato na
spacerze lub stonia, ktorego widziato tylko na obrazku. U niektorych dzieci odtwarzany obraz
jest bardzo wyrazisty, czasami tak bardzo, ze dziecku wydaje sig, ze to co sobie wyobraza
naprawdg sig¢ dzieje i istnieje. Wyobraznia moze pozwala¢ dziecku tworzy¢ obrazy obiektow,
sytuacji, ktorych nigdy nie ogladato, nigdy w nich nie uczestniczylo. Granica migdzy
rzeczywisto$cig a fikcja nie jest jeszcze u dziecka wyrazna. Wraz z rozwojem umyslowym,
lepiej bedzie sobie radzi¢ z rozrdznieniem tego, co si¢ naprawde dzieje, istnieje, od tego, co
jest tylko wytworem fantazji.

Wyobraznia pozostaje w $cistym zwiazku z rozwojem intelektualnym. Zwiazek ten jest
bardzo silny z pamigcia odtwarzaniem zapamigtanych obrazow stuchowych, wzrokowych,
ruchowych. Jest wazna w poznawaniu przez dziecko $wiata. Nie wszystko mozna zobaczy¢,
dotkna¢, bezposrednio pozna¢. Wiele trzeba sobie po prostu wyobrazi¢ na podstawie faktow 1
zjawisk znanych.

Bogata wyobraznia utatwi dziecku nauke w szkole. Lepiej zrozumie omawiane pojgcia i
zjawiska, ale tez tatwiej i chetniej bedzie samo tworzylo. Dziecko o bogatej wyobrazni
sprawniej radzi sobie z rysowaniem, tworzeniem pisemnych wypowiedzi, glosnym czytaniem
tekstu, czy recytowaniem wiersza. Po prostu potrafi wyobrazi¢ sobie roézne sceny i
wydarzenia. Obejrzyj prace plastyczne dziecka i sprawdz, czy wykorzystuje barwe i ksztatt do
wypowiadania sig, na przyktad adekwatnie stosuje kolor (stonko jest zolte, trawa zielona) i
ksztatlt (stlonko jest okragle, a drzewo przypomina w wygladzie drzewo).

Obserwuj jak dziecko bawi sig: dziecko o bogatej wyobrazni potrafi tworzy¢ skomplikowane
konstrukcje (wyobraza sobie jak wyglada garaz, zamek, most), bawi¢ si¢ w zabawy
tematyczne (wyobraza siebie w roli lekarza, policjanta, strazaka, kierowcy, sprzedawcy itp.).
Daj dziecku proste rzeczy, ktore poshuzy¢ moga do zabawy (patyki, sznurek, materiat,
kartony, gazety itp.), zainicjuj zabawe nimi.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko odczytuje informacje podane w formie uproszczonych rysunkow, czesto stosowanych
oznaczen i symboli.
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Dziecko uczy si¢ kodowa¢ i dekodowac informacje. W przedszkolu w szatni przy wieszakach
sa rozne symbole. Juz trzylatek wie, ze kurtke wiesza na wieszaku ze ,,swoim” znaczkiem.
Szybko uczy si¢ odczytywaé powszechnie znane i czgsto wystepujace symbole, na przyktad
znak przystanku autobusowego, toalety, znaki drogowe, sygnalizacja $wietlna. Chetnie bawi
si¢ w szyfrowanie réznych informacji i samo wymysla szyfry. To wszystko wprowadza
dziecko w $wiat symboli.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- papier, kredki

- mi$, kregle.

Wiele popularnych zabaw mozna z powodzeniem adaptowa¢ do domowych warunkow.
Zabawa w podchody, po drobnych modyfikacjach, moze by¢ bardzo pomocna w zbieraniu
doswiadczen w postugiwaniu si¢ symbolami i kodowanymi informacjami.

Narysujcie na kartkach strzatki, na jednej kartce, jedna strzatka. Schowaj misia i zaznacz
strzatkami, jak do niego doj$¢. Zadanie dziecka polega na tym, zeby go znalez¢ korzystajac z
informacji, jakie sa zakodowane za pomoca strzatek. Kiedy juz dziecko bgdzie rozumiato o co
chodzi, zamiencie si¢ rolami. Niech dziecko schowa i oznakowuje droge dojscia do celu.
Rownie dobrze mozna wykorzystaé gry, ktore wymagaja zapisywania wynikow w tabelach.
Na przyklad zaproponuj gr¢ w kregle. Narysuj tabelg. Rysujac gltosno moéw co i gdzie
bedziecie notowaé. Nastepnie notujcie w tabeli kto uzyskat ile punktéw. Na koniec
odczytajcie z tabeli, kto zdobyl ile punktéw. Najpierw Ty zapisuj punkty. Potem dziecko
niech

pomaga Ci w notowaniu punktéw, a w koncu dziecko samo notuje punkty 1 odczytuje wyniki.
W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ kodowania i odkodowywania informacji (zapisanych za pomocg strzalki).
Pytaj dziecko, co oznaczaja symbole, ktore wedtug Ciebie dziecko powinno znaé¢ (znak
przystanku autobusowego, toalety, sygnalizacja §wietlna). ZnajdZz w czasopi$mie dla dzieci
proste rebusy 1 razem z dzieckiem je odczytujcie. WymysSlajcie rozne szyfry 1 szyfrujcie rozne
informacje.

V. Rozwdj fizyczny

Rozwoj matego dziecka okresla si¢ jako rozwdj psychoruchowy, czyli rozwdj fizyczny i
intelektualny jest z soba powiazany. Aktywno$¢ fizyczna wpltywa pozytywnie na
funkcjonowanie dziecka w sferze intelektualnej. Tez z tego powodu nie mozna rozwoju
ruchowego bagatelizowa¢. Dbaé nalezy zaréwno o rozwdj duzej motoryki (ogoélny rozwoj
fizyczny), jak 1 matej motoryki

(rozw0j sprawnosci rak, czyli sprawno$¢ manualna).

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko jest na tyle sprawne fizycznie, aby w miar¢ samodzielnie przemieszczac¢ sig,
pokonywa¢ przeszkody, zaspokaja¢ swoje potrzeby, a jezeli sprawno$¢ fizyczna stoi na
przeszkodzie to umie poprosi¢ o pomoc.

Nikogo nie trzeba przekonywac do tego, ze aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle waina i jezeli
nie ma tylko zadnych przeszkod zdrowotnych, to nie mozna jej przedawkowac. Sprawnosc¢
manualna (sprawno$¢ rak) jest wazna z powodu uczenia si¢ pisania.

Dzieci uczac si¢ pisa¢ musza radzi¢ sobie z wilasciwym trzymaniem w dioni otdwka,
wykonywaniem precyzyjnych ruchow. Pisanie jest dla wielu dzieci trudne z powodu duzej
meczliwosci. Jezeli piszesz glownie na klawiaturze komputera, sprobuj zapisa¢ co$
dhlugopisem. Zrob to jeszcze tak, zeby Twoje pismo byto czytelne dla innych. Wtedy
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zrozumiesz, o jak wielki wysitek fizyczny tutaj chodzi. Dzieci, ktore cechuja si¢ mniejsza
szybkoscia ruchow, gorsza precyzja, stabsza koordynacja wzrokowo-ruchowa (czyli
wspotpraca oka i reki), maja trudnosci z wykonywaniem wielu ztozonych czynnosci. Sa
niezr¢czne, niezgrabne ruchowo.
Dzieci w mtodszym wieku szkolnym cenia sobie zreczno$¢ i site fizyczna i na tej podstawie
czesto oceniaja swoich rowiesnikow. Od tej oceny zalezy w duzym stopniu pozycja dziecka
wsrod rowiesnikow, a to wpltywa znowu na rozwoj jego osobowosci, na ksztaltowanie
poczucia wlasnej wartosci, a takze na rozwdj umiejetnosci spotecznych.
Aktywnos¢ fizyczna dobrze wptywa na odporno$¢ dziecka na choroby. Jezeli dziecko czgsto
choruje, to opuszcza wigcej zaje¢ w szkole, izolowane jest od rowiesnikoéw, ma ograniczona
swobodna aktywnos$¢. Moze to spowodowaé nie tylko zaleglo$ci w nauce, ale tez ogranicza
do$wiadczenia spoteczne, w tym kontakty z rowiesnikami. Warto zwroci¢ uwagg na:
— jak dziecko radzi sobie z czynno$ciami samoobstlugowymi: jak postuguje si¢ tyzka,
widelcem, nozyczkami; jak ubiera si¢ i rozbiera si¢; jak zapina guziki, zasuwa suwaki,
wchodzi po schodach;
— jak sprawne jest w zabawach: w piaskownicy (jak wychodza mu ,,babki z piasku”), w
budowaniu z klockéw, malowaniu farbami, rysowaniu kredkami i otowkiem;
— jak uczy si¢ jezdzi¢ na rowerze, na tyzwach, wrotkach, jak uczy si¢ ptywac, jak radzi sobie
w zabawach z pitka;
— obserwuj dziecko w czasie zaje¢ wykonywanych w domu: czy nawet jak z chgcia pomaga
dorostym, to wszystko leci mu z rak (thucze, rozlewa, zrzuca), a przy kazdej okazji uderza sig,
przewraca, kaleczy;
— obserwuj z jaka sprawnoscia dziecko postuguje si¢ drobnymi elementami w zabawie lub
w pracach domowych, na przyktad z jaka sprawnoscia buduje wiezg z klockéw (precyzyjnie
1 z wyczuciem ustawia kilka klockow jeden na drugim).
Zbyt wysokie wymagania jakie stawiamy przed dzieckiem moga powodowac, ze nie chce ono
wykonywa¢ danej czynnos$ci, a doros$li wyciagaja btedne wnioski co do jego rozwoju
fizycznego.

Warto wprowadzi¢ zwyczaj codziennego spedzania czasu na Swiezym powietrzu i
powigzaé¢ to z wysilkiem fizycznym (zabawy ruchowe, jazda na rowerze, na tyzwach,
wrotkach, wycieczki ).

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- klocki plastikowe 1 drewniane, kasztany, zotedzie, ziarna fasoli (jasne 1 ciemne), ziarna ryzu
1 grochu, pgseta

- muzyka.

Wigkszosci dzieci nie trzeba namawia¢ do zabaw ruchowych. Twoje zadanie bardziej polega
na tym, by nada¢ im taki charakter, dzigki ktéremu dziecko bedzie nabierato sprawnosci
potrzebnych w szkole.

Zabawcie si¢ w oddzielanie dwoch typoéw przedmiotow od siebie, troche jak Szewczyk
Dratewka. Kolejne zadania to oddzielenie od siebie:

- klockéw plastikowych od drewnianych,

- kasztanow od zotedzi,

- ziaren fasoli jasnej od ciemnej,

- ziaren ryzu od grochu.

W tym ostatnim zadaniu, konieczne moze si¢ okaza¢ uzycie pgsety.

Kazdy kolejny etap (oddzielanie klockow, kasztanow 1 Zzotedzi, fasoli, ryzu i grochu) mozecie
robi¢ tylko przez okre$lony czas moze to by¢ czas trwania Waszej ulubionej piosenki. Po
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wykonaniu zadania zastanowcie si¢ CO jest najtrudniejsze, a co najbardziej czasochtonne. Czy
zadania mozna podzieli¢ na takie, ktore da si¢ wykona¢ w tym czasie.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
- umiejetnos¢ koncentracji uwagi,
- sprawnos¢ manualna.
Zamiast drogich i skomplikowanych zabawek, daj dziecku zwykte klocki, pudetka, koraliki
do nawlekania na sznurek, kartki, z ktorych mozna robi¢ kulki i rzucaé do celu, kregle, pitki.
Tego typu, proste i dobrze znane dorostym zabawy, $§wietnie rozwijaja zarowno duza, jak i
mata motoryke.
Nie wyregczaj dziecka 1 nie utatwiaj mu wykonywania precyzyjnych czynnosci. Nie zamieniaj
butow ze sznurowadlami na buty na rzepy. Sznurowanie jest trudne, ale $wietnie rozwija
sprawno$¢ manualna. Podobnie ubrania z guzikami sa lepsze od tych wciaganych przez
gloweg. Do rozwijania sprawnosci fizycznej §wietnie nadaja si¢ czynno$ci wykonywane w
domu, na przyklad zmywanie naczyn, zamiatanie, $cieranie kurzy, nakrywanie do stotu.
Oprocz waloru wychowawczego, maja zalety zwiazane z rozwojem ruchowym. Wspdlne
gotowanie to takze Swietne ¢wiczenie ruchowe. Szczegélnie gdy trzeba co§ wymieszac,
zagnie$¢, uformowacé z ciasta placki, podzieli¢ ciasto na mniejsze czgsci itp.
Proponuj dziecku zabawy konstrukcyjne, w ktorych trzeba co$ ustawié, potaczyc¢, skleic,
wyciaé, zlozy¢é. Warto siggna¢ do pomystow origami, czy majsterkowania. Dziecko moze
pomaga¢ W przygotowaniu karmnika, w zbiciu skrzynki na kwiaty czy w pracach
ogrodowych. Rézne $wigta sa doskonata okazja do ,,prac recznych” sklejania tancuchow,
dekorowania jajek, przygotowywania bukietow.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dysponuje takim poziomem rozwoju manualnego (sprawnos¢ rgk), aby w klasie pierwszej
moc zaczqé uczyé sie pisac.

Uzywa prostych narzedzi, typu nozyczki.

Rzadko kiedy ludzie maja tak samo sprawna prawa i lewa reke, czy prawa i lewa nogg.
Przewaga sprawno$ci jednej strony ciata nad druga, to lateralizacja. Wigkszos$¢ ludzi
charakteryzuje si¢ dominacja prawej reki nad lewa, prawej nogi nad lewa oraz prawego ucha i
oka nad lewym uchem i okiem (prawostronno$¢). U niektoérych ludzi wystepuje
lewostronno$¢, czyli przewaga sprawnosci lewych konczyn, lewego oka i wucha.
Prawostronno$¢ 1 lewostronno$¢ to prawidlowe typy lateralizacji. Dzieci leworgczne
potrzebuja szczegdlnej pomocy w uczeniu si¢ pisania, gdyz jest to dla nich szczeg6lnie trudna
czynno$¢ do nauczenia si¢. U niektorych dzieci proces lateralizacji jest nietypowy:
(lateralizacja skrzyzowana). Moze (ale nie musi) mie¢ to konsekwencje w uczeniu si¢
czytania, pisania, orientacji w przestrzeni. Warto zwroci¢ uwage na:

— ktora reka poshuguje si¢ dziecko, kiedy je, rysuje, uklada klocki. Ktéra noga kopie pitke,
zaczyna wchodzi¢ po schodach? Ktorym okiem spoglada przez dziurke od klucza, czy
zaglada do butelki? Do ktorego ucha doktada telefon?

— prace plastyczne dziecka: zwrd¢ uwage na to co 1 jak dziecko rysuje; czy potrafi narysowac
prosty ksztalt (kolo, lini¢ pionowa, pozioma i po skosie, falg); czy potrafi pokolorowac
ksztalt,

nie wychodzac poza linie; czy nie naciska zbyt slabo (ledwo widaé rysunek) czy zbyt mocno
kredki (robi dziury w kartce, czesto tamie kredki);

— czy dziecko potrafi postugiwac si¢ prostymi narzgdziami: nozyczkami, nozem, pgdzlem,
mtotkiem?

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia
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Co jest potrzebne do tej zabawy:

- przedmioty w ksztalcie kota

- kredki, plastelina, papier.

Wigkszos¢ dzieci lubi rysowaé, malowaé, lepi¢ z plasteliny. Warto wykorzysta¢ te
upodobania do codziennych ¢wiczen sprawnosci rak.

Do tej zabawy potrzebne beda przedmioty w ksztalcie kota, ktére mozna ,,odrysowac”.
Najlepiej, zeby w zabawie uczestniczyly minimum 3-4 osoby. Usiadzcie przy jednym stole i
kazdy niech odrysuje to, co sobie przygotowat.

Wymiencie si¢ rysunkami, tak zeby kazdy mial juz nie swoje koto. Teraz trzeba je wyklei¢
plasteling. Koto z plasteling wedruje do kolejnej osoby, ktéra ozdobi je lis¢émi 1 innymi
znaleziskami ze spaceru (kamyki, patyki). Sprobujcie polaczyé wszystkie prace w jedna,
moze to by¢ jaki$§ ogrdéd albo park.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- sprawno$¢ manualna.

Dzieci zawsze powinny mie¢ do dyspozycji kartki, kredki, mazaki (najlepsze sa w grubej
oprawie), farby (takze do malowania palcami), plasteling (modeling, masg¢ solna), nozyczki.
Im bardziej zréznicowany jest material plastyczny, ktory oferujesz dziecku, tym chetniej i
czesciej bedzie po niego siggato. Jezeli dziecko nie chee rysowaé, malowac, lepi¢ z plasteliny,
to usiadz razem z nim i wspoélnie rysujcie, malujcie 1 lepcie. Warto zaproponowac dziecku
wykonywanie precyzyjnych czynnosci, typu wydzieranie z papieru, cigcie nozyczkami po
linii, wyklejanie ptaszczyzny drobnymi elementami itp.

Juz od najmlodszych lat warto uczy¢ dziecko korzystania z wszelkich dostgpnych narzedzi.
Zamiast bronic¢ im dostepu do noZyczek, lepiej nauczyé je bezpiecznie si¢ nimi postugiwac.

V1. Przygotowanie do uczenia sie czytania, pisania i matematyki

W przedszkolu, jak sama nazwa wskazuje, dzieci przygotowuja si¢ do pojscia do szkoty.
Zdobywaja tu umiejgtnosci niezbgdne do nauki czytania, pisania i matematyki. Rozwijaja
umiej¢tnos¢ wypowiadania si¢ oraz sprawnosci, dzigki ktorym z przyjemnoscia zacznie uczy¢
si¢ czytac i pisa¢. Tu rozwijaja rozumowania, ktore sa potrzebne do uczenia si¢ matematyki.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko interesuje si¢ czytaniem, pisaniem i matematyka.

Zainteresowanie to podstawa do uczenia sig¢. Dzieci interesuja si¢ ksiazkami. Prosza
dorostych o czytanie szyldow, informacji w komputerze, tekstow w czasopismach, ksiazek.
Potrafia tez same ,,czyta¢”, nawet trzymajac ksiazk¢ do géry nogami. Wymyslaja czytany
tekst. Snuja wtedy nawet bardzo dlugie 1 zawile opowiesci. Niejedno pigcioletnie dziecko
stawia juz pierwsze kroki w nauce czytania, zna niektore litery i bardzo chgtnie sig ich uczy.
Warto siggna¢ po specjalnie przygotowane ksiazki, do wspolnego czytania. Przygotowano je
tak, ze wystgpuja w nich tylko podstawowe znaki z alfabetu, a trudne stowa zastapiono
rysunkami.

Probuja pisa¢. Nasladuja tych, ktorzy z pisaniem sobie juz radza. Prosza o napisanie liter,
wyrazoOw (na przyklad swojego imienia), a potem probuja przepisac. Zdarza si¢ nawet, ze
uzywaja samodzielnie stworzonego pisma. To bardzo dobrze, gdyz §wiadczy, o tym, ze dzieci
rozumieja sens kodowania informacji. Zapisuja ,.tekst” i1 tylko one ten ,tekst” potrafia
odczyta¢. Licza. Moga wielokrotnie przelicza¢ rézne przedmioty. Liczenie sprawia im
przyjemnos¢, dlatego licza 1 licza. Interesuja si¢ tez cyframi i zapisami liczb. Chgtnie bawia
si¢ kalkulatorem, na ktorym zapisuja wielocyfrowe liczby i1 prosza dorostych o ich
odczytanie. Przedszkolaki juz bardzo duzo potrafia i wiedza z matematyki. Znaja si¢ juz na
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przyktad na utamkach. Kiedy dostang ciastko i powiesz, ze mozna zjes$¢ pot: dzieci doskonale
wiedza, ile moga zjes¢. Kiedy wrzucasz do worka zielone klocki 1 pytasz, czy mozliwe jest,
wylosowanie czerwonego klocka, dzieci zapewne odpowiedza, ze nie, nie jest to mozliwe. To
poczatki rozumowan z zakresu rachunku prawdopodobienstwa. Dzieci postuguja sie
matematyka na poziomie intuicji. Intuicja to przeczucie, zdolno$¢ przewidywania. Pewne
przekonanie, ktorego nie mozna w petni uzasadnic.

Czytaj dziecku jak najwiecej. Jezeli dziecko chce pisa¢, nie zabraniaj mu tego. Zachgcaj
dziecko do liczenia, nawet jesli robi to jeszcze niezdarnie i niepoprawnie. Chwal dziecko,
kiedy wykaze si¢ umiej¢tno$ciami z matematyki.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Potrafi uwaznie patrzec i stuchac.

Przez potrzebny czas koncentruje si¢ na zadaniu. Doprowadza zaczete zadanie do konca.

Na wynik kazdej pracy wptywa koncentracja uwagi. Dzigki dobrej koncentracji dzieci pracuja
szybciej, wydajniej, doktadniej, popelniaja mniej btedow i pomytek. Wiele btedow wynika
bowiem z niedoktadnos$ci, nieuwaznosci, a nie z brakow wiedzy. Umiejetnos¢ koncentracji
uwagi zalezy od wieku. Dzieci w wieku przedszkolnym potrafia skupi¢ uwage na krotko. Im
dzieci starsze, tym dtuzej i lepiej koncentruja uwage. Zdolnos$¢ do koncentracji uwagi mozna
tez ¢wiczy¢, a wige rozwija¢. Wazna tez jest pamig¢. Dzigki niej dzieci ucza si¢ nowych pojec¢
i umiejetnosci, ksztattuja nawyki. Dzieci zdobywaja do$wiadczenia, ktére gromadza,
utrwalaja i ktore stanowia podstawe do dalszego rozwoju. Mate dzieci zapamigtuja gtownie W
sposob mimowolny, bez $wiadomego wysitku. Dopiero w starszych klasach szkoty
podstawowej potrafia podja¢ samodzielne proby nauczenia si¢ czego$ na pamigé. Dzieci w
wieku przedszkolnym tatwo ucza si¢ na pamigé wierszy, piosenek, rymowanek, nawet jak
zawieraja nieznane wyrazy.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- rézne przedmioty (na przyktad buty, zabawki, ksiazki)

Najlepsze zabawy, ktore ¢wicza pamigé oraz ucza koncentracji uwagi to najprostsze,
doskonale znane zabawy typu memory, ,,znajdz szczegdty”, czy nauka wierszy, rymowanek
lub piosenek na pamigc.

Postaw przed dzieckiem kilka przedmiotow, na poczatek nie wigcej niz 4-5. Nazwijcie je.
Dziecko si¢ odwraca, a Ty:

- chowasz jeden, a nastgpnie kilka z nich. Dziecko ma odgadnag¢, ktore przedmioty znikngly;

- doktadasz jeden, a nastgpnie kilka przedmiotow. Dziecko ma je wskazac;

- zmieniasz utozenie przedmiotow. Dziecko ma je ustawi¢ tak jak na poczatku.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

umiejetnos¢ koncentrowania uwagi,

pamigé,

spostrzegawczos¢.

Warto zwroci¢ uwageg na to:

- jak dlugo dziecko jest w stanie skoncentrowa¢ swoja uwage na wykonywaniu zadania, na
przyktad kolorowaniu obrazka, budowaniu z klockow, jak dlugo stlucha czytana mu bajke;
obserwuj, czy jest doktadne i uwazne w wykonywaniu zadania;

- jak duzo dziecko jest w stanie zapamigta¢; warto tez obserwowac, w jaki sposob dziecko
lepiej si¢ uczy wtedy, kiedy patrzy, stucha, czy porusza si¢ i do tego sposobu dostosowac
propozycje uczenia sie.
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Cwicz z dzieckiem umiejetno$é koncentracji uwagi. Dbaj o to, aby dziecko pracowato w
spokoju, przy niewielkim hatasie, w uporzadkowanym otoczeniu, bez pospiechu. Nie
przerywaj dziecku zajecia. Dopilnuj, aby doprowadzito do konca zabawe czy prace. Cwicz
pamie¢ dziecka.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczg¢cia nauki w szkole?

Potrafi wykonywa¢ precyzyjne ruchy pod kontrola wzroku, na przyktad wycina¢, kolorowac,
nawleka¢ koraliki, a takze rysowac po $ladzie. Potrafi dostrzec elementy sktadowe wigkszej
calosci.

Nie do przecenienia jest rola spostrzegania wzrokowego w uczeniu si¢ czytania i pisania (liter
i cyfr). W spostrzeganiu nie tylko sa wazne wrazenia wzrokowe, ale tez wiedza dzieci o tym,
co jest przedmiotem spostrzegania. Na przyktad dziecko rozpozna na obrazku stonia, jezeli
bedzie miato podstawowa wiedzg na temat jego wygladu (ston jest duzy, ma duze uszy i
trabe). Wazna sprawnos$cia jest tzw. koordynacja wzrokowo-ruchowa, czyli wykonywanie
ruch6éw pod kontrola wzroku. Niesiesz na tacy filizanki z kawa. Musisz skoordynowac swoje
ruchy ze spostrzeganiem. To jest wlasnie koordynacja wzrokowo-ruchowa. Sprobuj nies¢
tace z kawa nie patrzac na nia. Nie jest to proste. Sprawnos$¢ koordynowania ruchéw ze
spostrzeganiem (nie tylko wzrokowym, ale tez stuchowym) jest wazna z punktu widzenia
uczenia si¢ czytania i pisania.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- dwa identyczne zestawy na przyktad guzikow, plaskich klockow lub figur geometrycznych
wycigtych z kolorowego papieru.

- papier.

Usiadzcie obok siebie, kazdy ma kartkg papieru. Utdéz z guzikow prosty obrazek. Dziecko
patrzy 1 uktada taki sam.

Nastgpnie zamiencie si¢ rolami. Mozesz pomyli¢ si¢ odtwarzajac uklad zaproponowany
poprzez dziecko dowiesz sig, czy dziecko dostrzeze Twoj btad, to wazna informacja na temat
sprawnosci w spostrzeganiu.

Po zabawach w odwzorowywanie ukladu przedmiotow, mozecie si¢ zabawi¢ w
odwzorowywanie uktadow z obrazka za pomoca przedmiotow.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

umiejetnos¢ koncentrowania uwagi,

sprawnos¢ manualna,

koordynacje¢ wzrokowo-ruchowsy.

Cwiczenia takie rozwijaja umiejetnosé spostrzegania, analizy i syntezy wzrokowej oraz
sprawnos¢ manualng. Do tego ¢wiczenia bgda potrzebne kartoniki w réznych ksztattach i
kolorach. Mozecie je znalez¢ w zeszytach ¢wiczen albo wycia¢ z kolorowego papieru.
Zapewnij dziecku wiele wzoréw do odtwarzania (mozaiki z klockoéw, koralikow, kolorowych
kartonikow, wydzieranek, guzikéw, muszelek). To dobry trening przed uczeniem sig
rysowania, pisania i czytania. Dzieci powinny tez uklada¢ puzzle najpierw proste,
kilkuelementowe (w ktorych wszystkie puzzle sa tego samego ksztaltu, na przyktad
prostokaty czy kwadraty), potem coraz bardziej skomplikowane. Bawcie si¢ loteryjkami,
dominem obrazkowym. Szukajcie podobienstw i rdznic na obrazkach. Porzadkujcie historyjki
obrazkowe.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:
Co jest potrzebne do tej zabawy:
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- Klocki.

Na dywanie kazdy z Was buduje wieze: z dwoch klockow, z trzech klockow, z czterech
klockow. Wieze trzeba ostroznie przenie$s¢ w inne miejsce.

Zacznijcie od wiezy najnizszej. Kiedy wszystkie wieze sa juz przeniesione, sprobujcie
zbudowac jak najwicksza wiezg.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,

- sprawno$¢ manualna,

- umiejetnosé liczenia.

Inne zabawy, ktore rozwijaja sprawno$¢ w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej to:

- maszerowanie (maszerowanie na palcach, tak jak bocian, jak misie, jak kaczki),

- bieganie (bieg z podskokami, nasladowanie lotu ptakow, nasladowanie samochodow,
samolotow),

- ¢wiczenia na rownowazni (chodzenie po réwnowazni do przodu, do tytu, bokiem, obracanie
sig),

- skakanie, rzucanie i chwytanie (woreczka, pitki),

- nasladowanie roznych czynnos$ci (na przyktad ptywania, prasowania),

- odbijanie balonika, rzucanie do celu, ugniatanie kul z papieru, uktadanie wiez z klockow,
nawlekanie koralikow, gra w kregle, noszenie przedmiotéw na tacy,

- malowanie palcami, kolorowanki, rysowanie po §ladzie, obrysowywanie rdznych
przedmiotow,

wycinanie po $ladzie, lepienie z plasteliny, wydzieranki, naklejanki, origami, szukanie drogi
w

labiryncie.

Grajcie w pchelki, bierki, bilard stotowy, badminton, tenis stotowy. Bawcie si¢ réznymi
pitkami. Im wigcej tego typu dos§wiadczen, tym lepie;j.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Potrafi podzieli¢ zdania na wyrazy, a wyrazy na sylaby.

Potrafi wyodrebni¢ gloski w stowach o prostej budowie fonetycznej (takie proste stowa, to:
mama, tata, koto, satata, samolot, lokomotywa).

W uczeniu sig czytania i1 pisania duza rol¢ odgrywa spostrzeganie stuchowe. Aby napisac¢
wyraz, dziecko musi podzieli¢ go na gloski (analiza), a potem zapisa¢ wyraz z pomoca liter
(synteza).

Podobnie jak w spostrzeganiu wzrokowym wazne sa nie tylko odebrane wrazenia stuchowe,
ale tez ich analiza, synteza oraz powiazanie z dotychczasowymi do$§wiadczeniami, posiadang
wiedza.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- poduszka

Stancie naprzeciwko siebie, rzucaj do dziecka poduszke, jednocze$nie méw wyraz dzielac go
na sylaby. Dziecko tapie poduszg, ale musi tez powiedzie¢ caty wyraz ten sam, ktory Ty
podzielite$ na sylaby.

Po kilku probach zamiencie si¢ rolami: dziecko méwi wyraz dzielac go na sylaby rzucajac do
Ciebie, a Ty, jak ztapiesz poduszke powiedz caty wyraz.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ dzielenia wyrazow na sylaby oraz budowania wyrazow z sylab.
Wygrywajcie rdézne rytmy na réznych instrumentach muzycznych, rozpoznajcie i nasladujcie
dzwigki z otoczenia. Dzielcie zdania na wyrazy. Budujcie zdania z danym wyrazem. Dzielcie
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stowa na sylaby i sktadajcie stowa z sylab. Bawcie si¢ w konczenie stow. Rozwiazujcie
rebusy. Wyszukujcie przedmioty (obrazki) na podstawie ich wiasnosci dzwickowych, na
przyktad szukajcie wsrod przedmiotow tych, ktore rozpoczynaja si¢ gloska ,,0”. Wyshuchujcie
gloski na koncu 1 na poczatku stowa. Réznicujcie gloski o podobnym brzmieniu (potka butka,
pije bije, pak bak).

Stuchajcie audycji radiowych dla dzieci, audiobookow 1 oczywiscie duzo czytajcie zwltaszcza
wierszyki i rymowanki. Bawcie si¢ w uktadanie rymowanek i zadawanie sobie zagadek.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Drziecko liczy dokad umie.

Postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi (pierwszy, drugi, trzeci itd.). Wskazuje, ktorych
obiektow jest wigcej, mniej lub tyle samo.

Dodaje i odejmuje (na klockach, palcach, liczydle, w pamigci), w zakresie co najmniej do 10.
Dzieci potrafia liczy¢, postugiwaé sig liczebnikami porzadkowymi. Porownuja gdzie jest
wigcej, mniej, czy tyle samo. Fascynuja si¢ duzymi liczbami, takimi jak sto, tysiac, milion,
czy nawet bilion. Wiedza, co to jest para.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- wszystko co da si¢ policzy¢.

Po prostu liczcie wszystko co si¢ da policzy¢, wszystko co tylko dziecko ma ochotg policzy¢.
Twoje zadanie polega na tym, by poméc dziecku zrozumie¢ i zapamigta¢ zasady, jakich
trzeba przestrzegac przy liczeniu, a takze podpowiadac liczebniki.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnosé liczenia.

Zasady obowiazujace przy liczeniu:

- zasada statego porzadku - liczebniki wymienia si¢ w odpowiedniej kolejnosci;

- zasada jeden do jednego - jeden gest to jeden wypowiadany liczebnik;

- zasada kardynalnosci - ostatni wypowiadany przy liczeniu liczebnik oznacza liczebnos$¢ (to
znaczy wskazuje ile jest), a jednocze$nie wskazuje, ktére miejsce w szeregu zajmuje ten
przedmiot;

- zasada abstrakcyjnosci - mozna policzy¢ wszystkie obiekty, niezaleznie od ich cech (na
przyktad mozna razem policzy¢ czerwone 1 zielone klocki);

- zasada niezaleznosci porzadkowej - mozna zacza¢ liczy¢ od dowolnego obiektu, kierunek

1 porzadek nie maja znaczenia.

Licz przy dziecku obiekty i pomyl si¢ przy liczeniu (podawaj liczebniki w ztej kolejnosci,
pomijaj liczone obiekty, wskazuj liczone obiekty kilka razy, zmieniaj kierunek liczenia).
Jezeli dziecko dostrzeze Twoja pomyltke, to znaczy, ze zna i rozumie te zasady. Nie musi przy
tym wyjasni¢ stowami, dlaczego Zle liczyte$. Ustaw krzesta w rzgdzie i popro$ dziecko, zeby
usiadto na przyktad na trzecim krzesle. Pokaz, od ktorego krzesta ma zaczaé liczyc.
Uzywajcie liczebnikéw porzadkowych, na przyktad kiedy idziecie do lekarza. Policzcie, ilu
pacjentow czeka. Wskazcie, kto wejdzie do gabinetu pierwszy, kto drugi, trzeci... Szlaban
zamknigty, a Wy czekacie az przejedzie pociag. Liczcie wagony pociagu pierwszy, drugi,
trzeci... Zapytaj ile bylo wagonéw? Na pewno codziennie nadarzy si¢ okazja do uzywania
liczebnikéw porzadkowych.

Dzieci naucza si¢ liczy¢ tylko wtedy, kiedy beda samodzielnie manipulowaty przedmiotami.

.....

obiekty.
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Na poczatku proponuj dziecku liczenie takich samych obiektow (na przyktad dziecko liczby
niebieskie klocki). Potem proponuj liczenie réznych obiektéw (dziecko liczy niebieskie i
zielone klocki). Nie ograniczaj zakresu liczenia.

Podpowiadaj kolejne liczebniki. Na poczatku obiekty, ktore liczycie uktadajcie w szeregu lub
w rzedzie. Zachgcaj dziecko do liczenia i rachowania na palcach.

Kiedy z liczeniem przedmiotow dziecko dobrze sobie radzi mozna zaproponowac zadania,
ktére przygotowuja do kodowania liczebnosci.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Wskazuje i nazywa ksztalty: kwadrat, prostokat, trojkat, koto.

Dzieci rozpoznaja roézne ksztatty. Nie tylko dwuwymiarowe, jak kwadrat czy koto, ale tez
trojwymiarowe, takie jak kula, walec, szeScian. Uktadajcie ksztalty z patyczkow, zapatek,
wykataczek. Rysujcie kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty na przyktad patykiem na piasku,
kreda na chodniku, farbami na duzym arkuszu papieru itp.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Zaczyna rozumiec na czym polega istota mierzenia.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- patyczki, wykataczki

- przedmioty o r6znej wadze.

Podobnie jak w przypadku liczenia, takze zrozumienie istoty mierzenia wymaga bardzo wielu
doswiadczen. Petne zrozumienie na czym polega mierzenie przyjdzie dopiero pdzniej, kiedy
dzieci beda rozumowaty juz w petni abstrakcyjnie.

Prébujcie szacowac¢ zawsze wtedy, kiedy nadarza si¢ okazja.

Poroéwnujcie dwa, a potem kilka przedmiotow 1 okreslajcie, ktory z nich jest krotszy/dtuzszy,
a moze maja taka sama wielko$¢. Mierzcie dlugo$¢ krokami, stopami, tokciem.

Uktadajcie $ciezki z patyczkow (wykataczek, zapatek) o tej samej dlugosci. Liczcie z ilu
patyczkow utozyliscie Sciezkg.

Czy zmienia si¢ dtugos¢ sciezki, jezeli zmienicie jej ksztalt, a nie zmienicie liczby patyczkow
z jakiej sig sktada?

Poréwnujcie cigzary dwoch obiektow, trzymajac kazdy z nich w innej rgce. Na poczatku
réznica migdzy cigzarami powinna by¢ wyrazna (na przyktad w jednej rece orzech, a w
drugiej duze jablko).Porownujcie cigzary przedmiotow, z ktorych jeden jest duzy, ale lekki
(poduszka), a drugi maty, ale cigzki (kamien).

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ mierzenia dlugosci.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko potrafi wyrdzniaé kierunki w przestrzeni (gora i dol, przod i tyl, lewa i prawa strona)
i ustala¢ potozenie obiektu wzgledem siebie.

Wyroéznianie kierunkdw w przestrzeni to bardzo pozyteczna, zyciowa umiejgtnosc.
Wskazujemy i nazywamy kierunki: nad, pod, na, w $rodku, na zewnatrz, przede mna, za mna,
z boku, po prawej ,po lewej stronie. Orientacja w przestrzeni jest zdecydowanie bardziej
sprawnoscia niz umiejetnoscia. Wyjatkowo duze znaczenie maja osobiste doswiadczenia.
Dlatego warto wykorzystywaé¢ kazda sytuacje do tego, aby z jednej strony dziecko
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doswiadczato 1 miato okazj¢ ,,poczu¢” i orientowac si¢ w przestrzeni, a z drugiej strony zeby
nabierato bieglosci w opisie tej przestrzeni.

Bieglos¢ w nazywaniu relacji w przestrzeni nie jest tym samym, co poruszanie si¢ w niej, ale
sa ze soba $cisle powiazane. Nie mozna wychodzi¢ w uczeniu si¢ orientacji w przestrzeni od
nazywania. Najpierw musi by¢ poczucie przestrzeni. Zreszta to poczucie w zyciu jest
wazniejsze od nazywania. Kiedy parkujesz samochdd, to wazniejsze jest wyczucie miejsca i
kolejnych ruchow kierownica, ktore masz wykonac¢, niz nazwanie (najpierw w lewo, potem w
prawo i jeszcze troch¢ W lewo). Nie mozna jednak nie docenia¢ znaczenia nazywania.
Sprawne poslugiwanie si¢ nazwami zwigzanymi z przestrzenia i poruszaniem si¢ po niej jest
wazne z punktu widzenia nauki w szkole oraz codziennej komunikacji. W szkole dziecko:
uczy si¢ pisa¢ od lewej strony do prawej, zapisuje liczby jedna pod druga, rysuje trojkat
wewnatrz kwadratu itd. W codziennym zyciu nawigacja informuje nas: skr¢¢ w druga
przecznicg w prawo, przed toba skret w lewo, miejsce postojowe jest po prawej stronie itd.

Pomysly na zabawy i éwiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- zabawki wydajace dzwigki

- pitka

Poszukajcie w domu zabawek, ktore wydaja dzwigki. Najlepiej jak znajdziecie ich tyle ilu jest
uczestnikow zabawy.

Zabawa polega na tym, ze wydajemy dzwigki z zabawek trzymajac je w dloniach - prawej,
lewej, w obu. Potem naciskamy pigtami na zabawke - prawa noga, lewa noga. Umieszczamy
zabawke pomiedzy stopami i $ciskamy ja tak mocno, zeby zapiszczala. Powtarzamy to
Sciskajac zabawke kolanami. UsiadZcie naprzeciwko siebie. Toczcie do siebie pitkg. Dziecko
turla pitkg do przodu, bo dorosty siedzi twarza do dziecka. Nazywaj to, co robi dziecko —
poturlaj pitke do przodu. Teraz usiadz za dzieckiem. Dziecko rzuca pitke do tylu, za siebie
tak, abys$ Ty ja ztapal.

Usiadzcie obok siebie. Podrzucajcie pitkg do gory, jak najwyzej. Moze uda Wam sig¢ dorzuci¢
do sufitu? Uwazajcie tylko na zyrandol.

Wstancie i rzuccie pitkg na dot. Ciekawe, czy si¢ odbije? Jak wysoko si¢ odbije? Koztujcie
pitke. Raz jest ona na dole, a raz na gorze.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

umiejetnos¢ orientowania si¢ w przestrzeni.

Dzieci ucza si¢ wyrdznia¢ kierunki od przedmiotu, czyli ustala¢ co znajduje si¢ nad, pod,
obok, przed, za, na prawo od i na lewo od jakiego$ przedmiotu. Postaw na podtodze przed
dzieckiem taboret. Popro$ dziecko, zeby na prawo od taboretu potozyto zielong poduszke, a
na lewo czerwona poduszke. Na zielonej poduszce potozyto ksiazke. Potozyto orzechy: pod
poduszkami, pomigdzy poduszkami, na poduszkach. Mozna utatwi¢ wykonywanie zadan typu
,na prawo od.../na lewo od ...”. Taboret powinien sta¢ przed dzieckiem. Dziecko ma
oznaczong jedna z rak, na przyklad prawa. Popro$, zeby pokazalo prawa reke¢ 1 prawa strong
taboretu. Na prawo od taboretu potozylo poduszke. Niech pokaze lewa reke, lewa strong
taboretu i na lewo od taboretu potozy poduszke.

Warto tez uzywac okreslen: wewnatrz, na zewnatrz. Mozna wktada¢ przedmioty do pudetka,
tak zeby byly wewnatrz, a inne potozy¢ na zewnatrz pudetka. Wyja¢ przedmiot z pudetka i
potozy¢ go obok, na zewnatrz. Wiozy¢ do pudetka inny przedmiot jest teraz w $rodku
pudetka.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, zrozumie¢ polecenia typu: narysuj
kotko w lewym gornym rogu kartki, narysuj lini¢ od lewej do prawej strony kartki.
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Trudno jest wyrdznia¢ kierunki na kartce papieru. Zacznijcie od prostych zadan, ktore nie
wymagaja jeszcze rysowania, tym bardziej wyrdzniania kierunkow na rysunku.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- papier, kredki

- r6zne przedmioty (telefon, guziki, otowki).

Potozcie na stole kartke. Popro$ dziecko, zeby potozylo telefon na kartce, a otdowek obok
kartki. Potozylo telefon po prawej stronie kartki, a otdéwek po lewej stronie. Teraz otdwek pod
kartka, a telefon na kartce. Ukladajcie przedmioty na kartce, na przyktad na érodku kartki
potozcie zotty guzik, na gorze kartki zielony guzik, na dole czerwony, po prawej stronie
niebieski, a po lewej fioletowy. Teraz dziecko moze dotozy¢ inne guziki 1 utozy¢ z nich
obrazek.

Teraz dziecko bedzie rysowac. Musisz doktadnie okres§la¢ co 1 gdzie ma narysowac. Zacznij
od bardzo prostych polecen (na, pod, obok) i od bardzo prostych rysunkéw (kwiatek, drzewo,
kamien, stonko). Usiadz przy stole obok dziecka. Dziecko ma kartke i kredki. Popro$ dziecko,
zeby narysowato kreske z gory kartki na dot. Po prawej stronie kreski narysuje kwiatek. Po
lewej stronie drzewo. Pod drzewem trawg. A nad drzewem stonko. Na kwiatku narysujcie
motyla. A pod kwiatkiem kamien.

W ten sposob sprawdzisz, jak dziecko wyrdznia kierunki na kartce (goéra, dot, prawa strona
kartki, lewa strona kartki) oraz jak radzi sobie z prostymi poleceniami dotyczacymi
wyrézniania kierunkow na rysunku (pod kwiatkiem, nad kwiatkiem, obok kwiatka).

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ orientowania si¢ na kartce papieru,

- umiejetnos¢ wyznaczania kierunkow na kartce papieru.

Warto zwroci¢ uwagg na:

— w zabawie w chowanego na sprawnos$ci orientowania si¢ w przestrzeni. Mozecie chowac
si¢ sami, mozecie chowa¢ zabawki 1 kierowa¢ dziecko, jak ma do nich trafi¢ (na przyklad 2
kroki do przodu, 3 w lewo, 4 w prawo itd.);

— znaki drogowe. W ktora strong trzeba skreci¢? Pokaz reka, nazwijcie ten kierunek;

— wyobraznig przestrzenna dziecka. Na przyktad, zastanéwcie si¢ jak wyglada butelka, kiedy
patrzymy na nig z gory. Mozecie narysowac, a potem spojrze¢ z gory na butelkg i zobaczy¢,
czy dobrze sobie wyobraziliscie.

Dopiero po wielu dos§wiadczeniach w realnej przestrzeni, mozna przystapi¢ do zadan i zabaw
na rysunkach na kartce papieru. Rozwijaja one umiejgtno$¢ orientowania si¢ na kartce oraz

na rysunku.

1. Przed szkolnym progiem

Zapraszam na spacer ©

Trzeba sig¢ ubra¢. W co sig ubra¢? Najpierw wyjrzyjcie przez okno i sprawdzcie pogode. Czy
pada deszcz? Jaka jest pogoda? Jak mozna sprawdzi¢ temperature? Czy wieje wiatr? Trzeba
zamkna¢ drzwi. Gdzie jest klucz? Dlaczego trzeba zamkna¢ drzwi?

Rozmawiaj z dzieckiem. Zadawaj pytania. Jezeli dziecko Twoje pytania traktuje jak
zagadki, pytaj dalej. Znaczy to, ze sa mu potrzebne doswiadczenia.

Szukanie przyczyn to bardzo wazna umiej¢tnos¢. Jezeli natomiast nie masz watpliwosci, ze
odpowiedz dziecka wynika z jego wiedzy, jest dla niego oczywista, warto wejs¢ na kolejny,
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nieco wyzszy poziom myslenia przyczynowo -skutkowego. Z jednej strony szukania i
wskazywania przyczyn, a z drugiej strony okreslania skutkow dziatan.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko taczy przyczyne ze skutkiem i probuje przewidzie¢ skutki swoich dziatan, a takze
dostrzega zmiany i umie

o nich opowiedzie¢, opisa¢ swoimi stowami (myslenie przyczynowo-skutkowe).

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- ubrania dziecka.

Zanim wyjdziecie na spacer trzeba si¢ ubra¢. Poranne ubieranie si¢, to w niejednym domu
trudny moment w ciagu dnia. Mozna pomoc dziecku i sobie. Wybierz rzeczy, ktore dziecko
ma wlozy¢ 1 utéz je w kolejnosci: od tych, od ktérych ma zacza¢. Utdéz z nich $ciezke, na
przyktad od pokoju dziecka do przedpokoju. Dziecku bedzie duzo tatwiej zaktadaé je w
odpowiedniej kolejnosci.

Po kilku takich probach wyl6z ubrania. Omow z dzieckiem, w jakiej kolejnosci ma ubierac¢
si¢. Potem popros

dziecko, zeby wyszto z pokoju. Kiedy dziecko nie patrzy, zmien kolejnos¢ ubran. Zadaniem
dziecka jest przywrdci¢ porzadek, a potem oczywiscie si¢ ubrac.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- umiejetnos¢ samodzielnego obstugiwania sie

- myslenie przyczynowo -skutkowe.

Do rozwijania myslenia przyczynowo -skutkowego $wietnie nadaje si¢ literatura. Basnie,
bajki, opowiadania, a takze filmy czy sztuki teatralne. Przeczytaj dziecku bajke.
Porozmawiajcie, co si¢ po kolei wydarzyto. Co bylo najpierw, a co pdzniej. Dlaczego bohater
tak, a nie inaczej si¢ zachowal.

Co byloby, gdyby postapit inaczej? Jezeli rysowanie sprawia dziecku przyjemnos¢, lubi i
potrafi rysowa¢, mozecie narysowac kilka obrazkow ilustracji do opowiadania, ktore
przeczytaliscie. Ukladajcie je w odpowiedniej kolejnosci. Zmieniajcie ich kolejnosé. Jak
wtedy potoczylaby si¢ akcja?

Warto tez przerwa¢ w pewnym momencie czytanie basni czy opowiadania i zapyta¢ dziecko,
co si¢ moze wydarzy¢ dalej. Mozesz poda¢ swoja wersj¢ ciagu dalszego historii. Uczycie si¢
wtedy wzajemnie siebie stuchac i szanowaé rézne poglady na dany temat.

Myslenie przyczynowo -skutkowe jest niezwykle wazne. To kluczowe rozumowanie dla
innych typéw rozumowan. Wchodzi z nimi w rézne relacje. Zeby sprawnie okre$laé
przyczyny i skutki, trzeba migdzy innymi, nabra¢ wprawy w odczytywaniu rytmicznych
sekwencji, rozumieniu uptywu czasu, analizowaniu i syntetyzowaniu danych, klasyfikowaniu.
Z tego powodu jest to podstawa rozwoju logicznego myslenia. Rozwijanie myslenia
przyczynowo -skutkowego wptywa na kondycj¢ intelektualng dzieci.

Wdrazanie dzieci do myslenia nad przyczynami i skutkami jest wazne, nim poznaja inne
algorytmy. Algorytmdéw poznajemy bez liku, towarzysza nam na kazdym kroku. Jednym z
pierwszych, jaki poznaja dzieci jest algorytm przechodzenia przez ulicg. W przedszkolu lub
domu poznaty zasady: czerwone $wiatlo stoj, zielone swiatto idz. To bardzo prosty algorytm,
jednak jego stosowanie wymaga rozwagi. Gdyby bez refleksji stosowac algorytm mogtoby to
by¢ bardzo niebezpieczne. Jezeli nawet zapali si¢ zielone $wiatlo warto spojrze¢, czy nie
nadjezdza samochdd.

Liczba algorytmoéw, ktore stosujemy w codziennym zyciu jest ogromna: od wystania SMS-a,
po obstuge wszelakich urzadzen. Algorytmy to przede wszystkim matematyka. Dla
przyktadu: jak obliczy¢ pole trojkata? Trzeba zastosowac odpowiedni wzor.
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Stosowanie algorytméw ulatwia zycie, ale kiedy rzeczywisto§¢ nawet odrobing odstaje od
standardu, tatwo staja si¢ bezuzyteczne, a nawet niebezpieczne. Dziecko wilacza telewizor.
Nie dziata. Moze wciska¢ wielokrotnie ten sam przycisk i coraz bardziej si¢ frustrowac, a
moze tez zastanowi¢ sig, dlaczego nie dziata. Moze w pilocie do telewizora wyczerpaty si¢
baterie? Moze nie

ma pradu? A moze naciska zty przycisk? Takie zastanowienie si¢ nad sytuacja wydaje si¢
bardziej rozsadne, niz nieprzemys$lane wciskanie tego samego przycisku.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- papier, kredki.

Po spacerze warto narysowac jak wygladaja teraz drzewa? Znajdzcie miejsce, gdzie bedzie sig
wygodnie rysowato. Stot w kuchni, a moze lepiej w pokoju? Popro$ dziecko, zeby
narysowalo koto. Co trzeba zrobi¢, zeby zamieni¢ koto w drzewo? Trzeba dorysowac pien.
Potem trzeba narysowac¢ liscie; ile tych lisci? Jakie maja kolory?

W ten sposob rozwijasz u dziecka:

- sprawno$¢ manualna,

- myslenie przyczynowo -skutkowe.

Proste, codzienne sytuacje sta¢ si¢ moga dobra okazja do rozwoju mys$lenia przyczynowo -
skutkowego.

Wazne jest odpowiednie zadawanie pytan dzieciom. Nie warto tez bagatelizowac

pytan dzieci, a wrgez prowokowac je do ich zadawania. Postawcie na stole 6 misek. Bedziecie
wktada¢ do nich kasztany, ktore zebraliScie na spacerze.

Do pierwszej wtozcie 1 kasztana, do drugiej 2 kasztany, do kazdej nast¢pnej o jeden wigce;.
Pomagaj dziecku w liczeniu. Mozecie korzysta¢ z palcow - pokaz 2 palce, a dziecko o 1
wigcej, czyli 3 palce. Kiedy juz wlozycie kasztany do wszystkich misek, policzcie ile ich jest.
Dziecko odwraca sig, a Ty wyjmujesz z jednej miski kasztany (a nastgpnie z dwdéch lub trzech
misek). Dziecko ma powiedzie¢ co si¢ zmienito? Co zrobites? Co trzeba zrobi¢, zeby byto tak
jak na poczatku? Dziecko wktada kasztany, zeby znowu byly utozone tak, jak na poczatku.
Oprocz ¢wiczenia myS$lenia przyczynowo -skutkowego, dziecko uczy si¢ tez liczyd,
postugiwac pojeciem ,,0 1 wigcej”, a takze przestrzegac¢ ustalonych zasad.

Po kilku zabawach z miskami i kasztanami, zaproponuj podobna zabawg, ale z rysowaniem.
Narysuj 6 petli. Popro$ dziecko, aby narysowato w petlach kropki: w pierwszej 3 kropki, w
drugiej 5 kropek, w trzeciej 2 kropki, w czwartej 1 kropke, w piatej 6 kropek, a szdsta
pozostawito pusta (bez kropek). Pamigtaj, zeby do rysowania wzia¢ gruby flamaster lub
kredke.

Co trzeba zrobi¢, zeby w kazdej petli byly po dwie kropki? W pierwszej trzeba skresli¢
kropke

(lub jesli rysujecie otowkiem zetrze¢ gumka). W drugiej trzeba skresli¢ 3 kropki. W trzeciej —
nic nie robimy. W czwartej trzeba dorysowac kropke, w piatej skresli¢ 4 kropki, a w szdstej
dorysowac¢ 2 kropki. Ta zabawa to okazja do uczenia si¢ liczenia, dodawania i odejmowania,
postugiwania sig liczebnikami porzadkowymi (pierwsza petla, druga petla, trzecia pgtla).

Pomysly na zabawy i éwiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

karteczki do notowania, kredki.

Wez kilka karteczek. Na jednej z nich narysuj kropki, tak jak sa utozone na jednej ze Scianek
kostki do gry. Na kilku innych kartkach narysuj taki sam rysunek, ale niepetny, na przyktad
brakuje jednej, czy dwoch kropek. Pokaz dziecku karteczki. Zapytaj, co trzeba zrobi¢, aby na
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kazdej kartce byt taki sam rysunek, jak na tej, ktora mu pokazujesz. Dziecko dorysowuje
kropki. Mozecie potem utozy¢ wszystkie karteczki i policzy¢, ile jest wszystkich kropek.
Jezeli macie 4 kartki, a na kazdej po 5 kropek, to warto zauwazy¢: Mamy 4 kartki, na kazdej
po 5 kropek. To ile razem jest kropek? To dobry wstep do uczenia si¢ w przysztosci
mnozenia.

W ten sposéb rozwijasz u dziecka:

- spostrzegawczos¢,

- umiejetnosé liczenia,

- sprawnos¢ manualna,

- mySlenie przyczynowo-skutkowe.

Przygotujcie kartoniki z liczbami od 0 do 10. Wystarczy zapisa¢ je na karteczkach do
notowania.

Pot6z karteczke z liczba 0, potem z liczba 2 i1 liczba 3. Pozostale karteczki utéoz w
przypadkowej kolejnosci. Odczytajcie razem liczby. Czy sa utozone w dobrej kolejnosci?

Co trzeba zrobié¢, zeby kolejnos¢ byta wilasciwa? Dziecko przestawia karteczki i odczytuje
liczby. Warto zorganizowac tego typu doswiadczenia, nawet wtedy, kiedy dziecko jeszcze z
mata sprawno$cia odczytuje liczby. Dziecko w wieku przedszkolnym zadaje wiele pytan.
Sporo z nich zaczyna si¢ stowem ,,Dlaczego...?”. Dziecko pyta o przyczyng (Dlaczego cukier
jest stodki?), o motywacj¢ (Dlaczego pieczesz ciasto?), czy o uzasadnienie (Dlaczego musze
dzi$ 1§¢ do przedszkola?).

W ciagu dnia moze zada¢ wiele tego typu pytan. Dlaczego stycha¢ muzyke w radio?
Dlaczego wygingty dinozaury? Dlaczego pralka pierze? Dlaczego krol nosi korong? Probujcie
razem znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Chociaz moze nie by¢ prosto. Kiedy nie wiesz, jak to
si¢ dzieje, ze styszysz w telefonie kogo$, kto jest na innym kontynencie, przyznaj si¢ dziecku
do tego i zaproponuj wspolne poszukanie odpowiedzi. Nie udawaj, ze nie styszysz pytania.
Nie mow, ze pytanie jest ghupie, ze szkoda czasu na odpowiedz albo ze dziecko si¢ dowie jak
pojdzie do szkoty.

Dzieci pytaja wtedy, kiedy sa ciekawe 1 nie wiedza jak rozwigza¢ problem. Okreslaja to czego
nie wiedza i oczekuja wyjasnien. Odpowiedzi dorostych dzieci przyjmuja bezkrytycznie.
Czasami same odpowiadaja na swoje pytania. Wtedy od dorostych oczekuja potwierdzenia,
dopowiedzenia.

Czy dziecko jest juz gotowe do rozpoczecia nauki w szkole?

Dziecko, ktére rozpoczyna nauk¢ w szkole powinno taczy¢ przyczyng ze skutkiem i
przewidywac, co si¢ moze zdarzy¢.

Dzieci zanim p6jda do szkoly, zaczynaja rozumie¢ czym jest zmiana.

A dostrzeganie zmian, proby rozumienia ich natury, dociekanie ich przyczyn to bardzo wazne
doswiadczenia. Dzieci zaczynaja rozréznia¢ zmiany, ktore sa odwracalne oraz te, ktorych
odwrocic si¢ nie da. To kolejny typ rozumowan niezwykle waznych w rozwoju myslenia.
Pomysly na zabawy i éwiczenia z dzieckiem:

Co jest potrzebne do tej zabawy:

- plastelina

Po spacerze daj dziecku plasteling. Niech ulepi z niej kulke, taka jak kasztan. Potem kulke
zamieni w waleczek, taki jak zoladz. Czy z Zoledzia moze znowu zrobi¢ kasztana? To jest
zmiana odwracalna.

Smazycie nalesniki. Laczycie make z jajkami i mlekiem. Czy mozna z powrotem mie¢ make,
jajka i mleko? Robienie nale$nikow to przyklad zmiany nieodwracalnej. Nie mozna
nale$nikow zamieni¢ z powrotem w jajka, make 1 mleko.

W ten sposob rozwijasz u dziecka:
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- umiejetnos¢ wnioskowania o zmianach odwracalnych i nieodwracalnych.

Myslenie dzieci ma charakter magiczno-zjawiskowy. Przedszkolaki sa przekonane, ze
wszystko zrobili ludzie i jak chca to moga to zmieni¢. Dlatego dzieciom nie podoba sig, kiedy
rodzice nie chca spetié ich zyczen, na przyklad zabra¢ na wycieczke w Kosmos. Zdaniem
dzieci, rosliny lub przedmioty czuja, mysla i sa obdarzone wola. Wszystko, co si¢ rusza ich
zdaniem zyje, ma $wiadomo$é. Zyje chmura, bo ptynie po niebie, zyje pitka, kiedy sie turla.
Karca ptaki, ze odlatuja, kiedy dziecko do nich podchodzi. Zrobity to na pewno specjalnie!
Ptacza nad ztamanym kwiatkiem, bo go na pewno to boli.

Dzieci czasami poszukuja przyczyn zachowania w domniemanych cechach, a nie w waznych
czynnikach sprawczych zwiazanych z sytuacja. Ignoruja istotne czynniki. Wyjasniaja na
przyktad, ze samochod szybko jedzie, bo jest czerwony. Babci nie udato sig ciasto, bo dziadek
takiego ciasta nie lubi. To btad atrybucji wystepujacy w zachowaniach nie tylko dzieci, ale tez
dorostych.

Wykorzystuj codzienne sytuacje do rozwijania mys$lenia przyczynowo -skutkowego, na
przyktad:

Mam gorzka herbatg. Co muszg¢ zrobi¢, zeby byla stodka? Moja herbata jest stona! Co sig
stato?

Gry planszowe: Ile oczek musz¢ wyrzuci¢ na kostce, zeby wygra¢? Wycieczki: Przed nami
potok.

Jak mozemy przez niego si¢ przedostac?

Zadawaj dziecku wiele pytan, ktore zaczynaja si¢ od stow: dlaczego? po co? co si¢ stanie? co
sig

stato? Stuchaj odpowiedzi. Nie oceniaj i nie krytykuj ich. Wystuchuj pytan dziecka.
Odpowiadaj na nie. Jezeli nie znasz odpowiedzi, przyznaj si¢ i zach¢é¢ do wspdlnego
poszukiwania. Jezeli widzisz, ze znalezienie odpowiedzi jest w zasiggu dziecka, to zachec je
do samodzielnego poszukiwania. Nawet, jezeli zajmie to trochg czasu.

Nie pouczaj dziecka. Odpowiadaj na jego pytania naturalnie, krotko. Twoja odpowiedZ ma
by¢ odpowiednia do poziomu rozwoju dziecka oraz potrzeby danej chwili. Kiedy$ na ten
temat dziecko dowie si¢ zapewne wigcej. Teraz wystarczy tyle, ile zaspokoi jego ciekawo$¢.
Nie oktamu;.

Nie naduzywaj magicznych wyjasnien.

Kieruj uwagg dziecka na to, co istotne. Uzywaj gestow, odpowiedniej intonacji glosu (okazuj
swoje zdziwienie), pytaj.

Pomysly na zabawy i ¢wiczenia

Spacer to doskonata okazja do:

- rozwijania zainteresowania przyroda (rozpoznawania i nazywania ptakow);

- ¢wiczenia sprawnosci fizycznej, na przyktad kruszenie czerstwego, twardego pieczywa to
doskonate ¢wiczenie palcow rak;

- wszystko, co zaobserwujecie, mozecie przeliczaé, dodawac, odejmowaé; to ¢wiczenie
sprawnosci rachunkowe;.
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